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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लभिाई के छात्् आशीष कुमार ने देश की प््लिल््िि परीक््ा
रनरि एप्टीट््ूड (गेट) मे् ऑि इंलडया रै्लकंग मे् दूसरा
स्थान हालसि लकया है। आशीष ने अपनी मेहनि से यह
सालबि कर लदया है लक यलद इंशान के अंदर कुछ करने की
चाह और हौसिा हो िो वो लकसी भी मंलरि को पार कर
सकिा है। 

आशीष बिािे है् लक कक््ा दसवी् की परीक््ा मे् गलणि
लवषय मे् उन्हे् मात्् 38 अंक लमिे थे। इसके बाद उन्हो्ने
गेट त्िीयर करने का संकल्प लिया और ऑि इंलडया

रै्क-2 हालसि कर लभिाई ही नही् पूरे छत््ीसगढ् का नाम
रोशन लकया है। इससे पहिे गेट मे् आशीष को एआईआर-
51 रै्क लमिी थी, इसके बाद उसने आईआईटी बॉम्बे से
ड््ॉप आउट िेकर लफर से मेहनि की और इस बार टॉप-
10 मे् रगह बनाई। आशीष रं्गटा इंरीलनयलरंग कॉिेर
(आर-1) मे् कंप्यूटर साइंस का छात्् है। सबसे अहम यह
लक आशीष लहंदी मीलडयम का छात्् है, लरसने अंग््ेरी की
बाध्यिा को िुद पर हावी नही् होने लदया। अंग््ेरी के लिए
िुद को िैयार लकया। अब इस रै्लकंग से आशीष देश की
लकसी भी नव रत्न कंपनी मे् सीधे नौकरी का अवसर
हालसि कर सकेगा। 

कभी गवित िे् वििे थे वसर्फ 38 अंक, कड्ी िेहनत से गेट िे् हावसि वकया दूसरा स्थान

िेलवे फाटक के पास से
बाइक चोिी, जुर्ा िज्ा 

रभलाई। नेहर् नगर रेिवे फाटक
के पास से बाइक चोरी का मामिा
सामने आया है। लभिाई नगर
पुलिस ने धारा 303 (2) के िहि
मामिा दर्ा कर रांच मे् लिया है।
रानकारी के अनुसार रेिवे मे् ट््ेड
मेन के पद पर काय्ारि महावीर
ठाकुर उम्् 40 साि ने पुलिस को
बिाया लक वे अपनी बाइक क््मांक
सीरी 07 बीव्ही 3179 को दोपहर
िगभग 30 बरे नेहर् नगर फाटक
के पास िगा कर चिा गया था।
ड््ूटी से वापस आने पर बाइक
गायब था।

िबि संक््ेप

1 अप््ैल से रिीनेभि िायपुि आवाजािी प््भारवत 
कुम्हारी खार्न व््िज से डायिस्सन, पुविस ने जारी वकया र्ट 

रभलाई िुग्ा रभलाई-3 कुमि्ािी �जारुल उतई सेलूि पाटन अरिवािा रुिरुंिा धरधा अणड्ा जारगांव - आि

तापरान

अिधकतम 36.5 िडग््ी
न्यूनतम 20.4 िडग््ी

सुप््ीम कोर्ट ने ऐसे ननयुक्तियो् को रद्् करने निए ह्ै आिेश 

डीपीएस रिसाली मंे 17 रिक््को् की भर््ी रियमो् के
रिलाफ, बीएड उत््ीर्ण प््ाइमिी आैि रमरडल के टीचि

देवीलाल साहू :रभलाई

डीपीएस लरसािी मे् 17 लशक््को्
की भि््ी लनयम के लवपरीि कर
दी गई है। क्सथलि यह है लक
बीएड उत््ीण् ा
अभ्यल्थायो् को
प््ाइमरी और
लम लड ि
स्कूि के
लि ए
लनयुक्ति दे
दी गई है। 

रबलक प््ाइमरी और लमलडि
स्कूि के लिए शासन ने
डीएिएड लडप्िोमाधारी को
पात््िा दी है बीएड को नही्। यही
नही् छह लनयुक्ति लशक््क भि््ी
मे् ऐसे की गई है रो अध्यापक
पात््िा परीक््ा यानी टीईटी या
सीटीईटी उत््ीण् ा नही् की है
उनकी भी भि््ी कर िी गई है।
िास बाि यह है लक सुप््ीम कोट्ा
ने छत््ीसगढ् प््देशभर मे् हुई
लशक््क लनयुक्तियो् को रद्् करने
का आदेश रारी लकया है। इस
आदेश के पलरपािन मे्
छत् ्ीसगढ् सरकार ने बीएड
उत््ीण्ा अभ्यल्थायो् की प््ाइमरी
और लमलडि स्कूिो् मे् की गई
लनयुक्तियो् को रद्् कर चुकी है।
उनकी रगह अब डीएिएड
लडप्िोमाधारी पात््िा मे् है। इस
आदेश का पािन डीपीएस
लरसािी प््बंधन ने नही् की है। 

मनमानी

िासन के इस रनयर से
बंधे िै ्डीपीएस प््बंधन 
नि:िुलकं एिं अनििायंण बाि निकंंा
अनिकार अनिनियम अंरगंणर नभिाई
इसपंार संयंतंं के नियंतंंरिीि सटंीि
एजुकेिि सोसायटी को छतंंीसगढं
िासि के सकंूि निकंंा निभाग के
दंंारा डीपीएस  नरसािी नभिाई के
संिािि की अिुमनर पंंदाि की है।
यह निदंंािय दसिी एिं बारहिीं
बोडंण परीकंंा हेरु केनदंंंीय माधयंनमक
निकंंा मंडि से संबंदिरा पंंापरं है।
केनदंंंीय माधयंनमक निकंंा मंडि के
संबंदिरा नियम मे ंनिदंंािय में
कायंणरर अधयंापक रथा कमंणिानरयों
के निए  नियम पनरभानरर नकया गया
है। मसिि  निदंंाियो ंको निनभनिं
शंंेरी के कमंणिानरयो ंकी भरंंी के निए
एक सुसंगनठर पदंंनर रैयार करिी
िानहए और उसका पािि करिा
िानहए । कमंणिानरयो ंकी भरंंी से
समबंंनिर सभी नंंकयाकिापो ंके
समबंनिं मे ंमागंणदिंंी नियम है नक
निदंंािय के पास समुनिर सरकार
के भरंंी नियमो ंके अिुसार
कमंणिानरयो ंके निये सुपनरपनरर भरंंी
नियम होगंे।  अधयंापि एिं गैर
अधयंापि कमंणिानरयो ंको समुनिर
सरकार दंंारा नििांणनरर िेरिमािों
एिं भतंंो पर नियुतरं नकया जािा
िानहए ।

सुप््ीर कोट्ा ने रिया 
िै यि आिेि 
सुपंंीम कोटंण के �दंंारा नसनिि िाद

कंंमांक 5068/2023 देिेि िमांण बिाम
भारर  संघ मे ं 11.08.2023 को नदए
गए आदेि मे ंराषंंंंीय अधयंापक
निकंंा  पनररद ंके अनिसूििा  28
जूि 2018 के संिोनिर पंंाििाि को
रदंं कर  नदया गया था। नजसमें
बीएड नडगंंीिारी अभयंथंंी को पूिंण
पंंाथनमक  रथा पंंाथनमक निकंंा के
निए पातंंरा पंंदाि की थी। उनहंे ंछ
माह का  सेरु पाठंंकंंम करिे का
निदंंेि नदया गया था, यानि सु् पंंीम
कोटंण के आदेि  11/08/2023 के बाद
बीएड नडगंंी का अभयंथंंी पूिंण
पंंाथनमक रथा  पंंाथनमक निदंंािय में
निकंंा पंंदाि करिे के निए पातंं िहीं
है।  नजि बीएड नडगंंीिारी
अधयंापको ंकी  नियुकतंर राषंंंंीय
अधयंापक पनररद ंके  28.06.2018 के
संिोनिर अनिसूििा के बाद हुई है,
उनहंे ंछह माह का सेरु पाठंंकंंम
करिे की अिुमनर पंंदाि की गई
थी। राषंंंंीय अधयंापक निकंंा पनररदं
के  23 अगसंं 2010 के  अनिसूििा
के अिुसार पूिंण पंंाथनमक रथा
पंंाथनमक निदंंािय मे ंनियुकतंर  हेरु
अधयंापक पातंंरा परीकंंा उतंंीरंण
करिा आिशयंक है।

डीपीएस प््बंधन ने
रनराने ढग् से की भत््ी 
निकंंक भरंंी मे ंडीपीएस पंंबंिि िे
अपिी मिमािी की। अभयंथंंी
नजनहंोिंे बीएड की नडगंंी पंंापरं की है
उनहंे ंनिदंंािय पंंाथनमक रथा
पंंाथनमक िंड के अधयंापक भरंंी के
निए आिेदि की अिुमनर दी।
अभयंथंंीयो ंको नजनहंोिंे बीएड की
नडगंंी पंंापरं की है और छह महीिे
का नंंिज कोसंण नकया है उनहंे ंभी
आिेदि करिे की अिुमनर दी।
अभयंथंंी नजनहंोिंे अधयंापक पातंंरा
परीकंंा उतंंीरंण िही ंकी है उि
आिेदि करिे की अिुमनर दी है।
जारी निजंंापि मे ंदी गई निनथिरा
पूरंणरया कािूि अिैि है।

18 रिक््को ्की भत््ी
रजसरे ्एक िी पात्् 
पंंािायंण नदलिंी पकलंिक सकंूि के
दंंारा निकंंा सतंं 2025-2026 अधयंापक
भरंंी के निए निजंंापि निकािा गया
था। कुि 18 पदो ंपर पंंाथनमक ि पूिंण
माधयंनमक निदंंािय के निए निकंंकों
की भरंंी की गई। नजसमे ंसे 17
अभयंथंंी बीएड नडगंंी िािे थे।
नियमािुसार इस पूरे 17 निकंंको ंकी
नियुकतंर अिैि हो गई है। केिि
एक अभयंथंंी ही डीएिएड है जो
पातंंरा के दायरे मे ंहै। इसके अिािा
छह नियुतरं निकंंको ंिे अधयंापक
पातंंरा परीकंंा भी उतंंीरंण िही ंकी है।
इस ररह नियमो ंको दरनकिार कर
सांठगांठ कर भरंंी कर दी गई। 

हरिभरूि खलुासा

रारले की पिीक््ण किवाएंगे
प््ायमरी व मममिल स्कूलो् के मलए बीएि उत््ीर्ण अभ्यर््ी पात््ता
नही् रखते। िीपीएस मरसाली मे् इस तरह की भत््ी की जानकारी
संज््ान मे् नही् आया है। यमि ऐसा हुआ है तो मामले का परीक््र
करवाएंगे।         -अरविंद विश््ा, मजला मिक््ा अमिकारी िुग्ण 

झेलने पड्े थे ताने
आिीर िे बराया नक उिकी सकंूनिंग के दौराि गनरर
सबसे कनठि िगरा था। नजस सकंूि मे ंपढरंे थे िहां
उिके नपरा निकंंक थे। 10िी ंमे ंगनरर मे ंमातंं 38 अंक
आए रो उिको कािी रािे झेििे पडंे। इसके बाद
उनहंोिंे अपिे नपरा से अचछंा करिे का िादा नकया
और गनरर निरय को अपिी राकर बिाया। उनहंोिंे
पढांई का ररीका बदिा, बुनियादी बारो ंको समझिे
पर धयंाि नदया और िगारार अभयंास को अपिी
आदर बिाया। उिकी सििरा मे ंउिकी मारा और
नपरा का पूरा सहयोग और आिीिांणद नमिा। टीिसंण
िैकेलटंी िे भी उिकी मेहिर मे ंसाथ नदया।

अब यूपीएससी िै अगला लक्््य
आिीर िे बराया नक अब उिका िया िकंंंय संघ िोक सेिा
आयोग की परीकंंा पास कर पंंिासनिक सेिा मे ंजािा है।
इसके निए अभी से घर मे ंरहरे हुए रैयारी िुर ंकर दी है।
िह नबिा कोनिंग के यूपीएससी की रैयारी कर रहे है।ं
आिीर िे बराया नक जब नकसी छातंं को कम अंक नमिरे
है ंया निर असििरा हाथ िगरी है रो िे रैयारी छोड ंदेरे
है।ं यह सबसे गिर निरंणय होरा है। िासंंि मे,ं नकसी भी
परीकंंा की रैयारी के निए मेहिर और िुद पद भरोसा
होिा सबसे जररंी है। हर नकसी के निए कोई ि कोई
निरय कनठि होरा है, िेनकि यनद हम उसी मे ंमहारर
हानसि कर िे ंरो सििरा दूर िही ंहोरी।

नवरी: रसर््ििात््ी 
ििम ििरानंंत को देिी मारा के
मंडपो ंमे ंनसनंंददातंंी देिी की
आराििा होरी है। नसनंंददातंंी मां
दुगांण का िौिां सिंरपं है। मारा की
यह िकतंर सभी पंंकार की
नसनंंदयां देिे िािी है। माकंकडेय
पुरार के अिुसार अनरमा,
मनहमा, गनरमा, िांघिा, पंंाकपंर,
पंंाकामयं, ईिितिं और िनितिं यह
आठ नसनंंदयां है। िंंहमंिैिरंणपुरार
के शंंीकृषरं जनमं िंड मे ंयह
संखयंा अठारह बराई गई है।
नसनंंददातंंी को ही जगर को
ििािे िािी देिी कहा गया है।
देिी पुरार के अिुसार महादेि िे
इिकी कृपा से ही नसनंंदयां पंंापरं
की थी। इनहंी के कृपा से सदानिि
का आिा िरीर देिी का हुआ है।
यह भी कथा है नक मिु-कैटभ के
िि के निए महादेिी िे महामाया
िैिाई और उसके अिेक रपं हो
गए। भंंनमर दाििो ंिे पूछा नक
देिी  जब रुम अकेिी हो रो
इरिी सारी िकतंरयां कौि है। रब
देिी िे कहा नक सब मेरी िकतंरयां
है।ं  मुझसे अिग कुछ िही ंहै।
इरिा कहरे देिी िे रमाम
िकतंरयां समेट िी और केिि
नसनंंददातंंी  मां ही रह गई। ऐसे
ही समुदंं मंथि के समय
नसनंंददातंंी देिी िे ही असुओ ंको
भंंम मे ंडािा था। नसनंंददातंंी  मां
कमिा ही िि-घानयं की पंंरीक
है।ं मां नसनंंददातंंी िार भुजाओं
िािी है। कमि पुषपं इिका
आसि है।  देिी के दानहिे ररि
के िीिे िािे हाथ मे ंिंदंं, उपर
िािे हाथ मे ंगदा और बांई ररि
के िीिे िािे हाथ मे ंिंि और
उपर िािे हाथ मे ंकमि पुषपं है।
जगर का कलयंार करिे िािी
यह देिी ििरातंंी की अनिषंंातंंी
भी है। नसनंंददातंंी मां के भतरंो ंकी
िौनकक-पारिौनकक सभी पंंकार
की कामिाएं पूरंण होरी है।ं
नसनंंददातंंी मारा का आराििा का
मंतंं है-
नसदंंगंििंणयकंंादंंैरसुरैरमरैरनप। 
सेवयंमािा सदा भूयार नसनंंददा
नसनंंददानयिी।।   

ििरानंंत नििेर
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कुम्हारी क्सथि िार्न नदी ल््िर मे्
मरम्मि काय्ा के चििे 1 अप््ैि से 30
अप््ैि िक यािायाि डायवस्ान िागू
लकया राएगा। यािायाि पुलिस दुग्ा ने
इसके लिए हल्के, मध्यम और भारी
वाहनो् के लिए अिग-अिग
वैकक्लपक माग्ा िय लकए है्। इस संबंध
मे् गुर्वार को लभिाई के पुलिस
कंट््ोि र्म मे् बैठक आयोलरि की
गई, लरसमे् पुलिस, लरिा प््शासन,
एनएचएआई और लनम्ााण एरे्सी के
अलधकालरयो् ने लमिकर डायवस्ान
प्िान को अंलिम र्प लदया। 

पुलिस के अनुसार, दुग्ा से रायपुर
राने वािे हल्के वाहनो् को नेवई-
उिई-सेिूद-पाटन-अभनपुर माग्ा

और अमिेश््र होिे हुए वैकक्लपक
रास््ो् का उपयोग करना होगा। वही्
रायपुर से दुग्ा आने वािे वाहन
चांदनीडीह और महादेवघाट माग्ा से
डायवट्ा लकए राएंगे। भारी वाहनो् के
लिए समयबद्् प््लिबंध भी िगाए गए
है्। कुछ स्थानो् पर सुबह और शाम के
समय वाहनो् को रोका राएगा, िालक
ट््ैलफक का दबाव कम लकया रा सके।
लनम्ााण काय्ा के दौरान कुम्हारी ल््िर
पर लसंगि िाइन से आवाराही होगी।
साथ ही 24 घंटे लनगरानी, के््न की
व्यवस्था और डायवस्ान प्वाइंट पर
संकेिक बोड्ा िगाए राएंगे। यािायाि
पुलिस ने आम नागलरको् से अपीि की
है लक िय लकए गए वैकक्लपक माग््ो्
का ही उपयोग करे्, िालक राम और
असुलवधा से बचा रा सके।

िायपुि से िुग्ा की
ओि डायवस्ान 

रायपुर से दुगंण की ओर
पंंसथंाि करिे िािे भारी

िाहि कुमहंारी िारिं
िदी नंंिज से नसंगि

िाईि पर आिागमि
करेगंे। महासमुंद से दुगंण
की ओर जािे िािे भारी
िाहिो ंको मंनदर हसौद

के पास िाम 5 बजे से
रानंंत 8 बजे रक रोका

जाएगा। उरिा नसिररा
औदंंोनगक कंंेतंं रथा

नबिासपुर की ओर से
आिे िािे भारी िाहिों

को िाम 5 बजे से रानंंत 8
बजे रक नरंग रोड िमबंर
4 मे ंिंदि िि कनटंग के

पास रोका जाएगा। 

गैस एजेस्ी रे्तैनात बाउंसिो ्ने
उपभोकत्ाओ ्से की रािपीट
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दुग्ा लरिे मे् गैस की लकल्िि का
आिम यह है लक अब गैस एरे्लसयां
ग््ाहको् को कंट््ोि करने के लिए
बाउंसरो् की िैनािी कर रही है्। अब
ये बाउंसर भीड़् को कंट््ोि करने की
रगह उनके साथ मारपीट कर रहे है्।
ऐसा ही मामिा िुस््ीपार क्सथि
शिाक््ी गैस एरे्सी मे् हुआ। यहां
लसिे्डर के लिए िगी िोगो् की
िंबी िाईन को लनयंत््ण करने के
लिए िैनाि लकए गए बाउंसरो् ने
उनसे मारपीट शुर् कर दी। बाद
मामिा बढ्ा और िुस््ीपार थाने
पहुंचा िो पुलिस ने िीन बाउंसरो् के

लििाफ धारा 135(3) बीएनएस के
िहि कार्ावाई की। 

संिोष कुमार बैठा (32 वष्ा)
लनवासी दुग्ाा मंलदर िुस््ीपार ने
िुस््ीपार थाने मे् लशकायि की है लक
वो गैस लसिे्डर िेने के लिए
शिाक््ी गैस एरे्सी के बाहर िाइन
मे् िड़्ा था। इसी दौरान एरे्सी मे्
िैनाि बाउंसर उससे लववाद करने
िगे। उन्हो्ने उसके साथ धक््ा-
मुक््ी कर मारपीट भी की। िुस््ीपार
पुलिस ने ित्काि िीनो् बाउंसर
हलरओम चौधरी हथिोर, लवकास
लसंह िुस््ीपार और लवक््ी
लवश््कम्ाा कैम्प-1 के लििाफ
प््लिबंधात्मक कार्ावाई की। 

िुस््ीपाि थाना पुरलस ने तीन युवको ्पि की काि्ावाई

लोगो ्रे ्इसको लेकि आक््ोि
इस घटना के बाद अब िोगो् मे् आक््ोश देिने को लमि रहा है। वहां कई
िोगो् ने इस घटना का लवरोध लकया। उन्हो्ने कहा लक शासन प््शासन गैस की
लकल्िि ना होनी के बड़्े बड़्े दावे कर रहा है। इसलिए सभी गैस एरे्सी को
पहिे िो घर पहुंच गैस सेवा देनी चालहए। ऐसा नही् हो िो उन्हे् गोडाउन मे्
आसानी से गैस लमि रानी चालहए। इस िरह बाउंसर रिकर ग््ाहको् गैस नही्
देने और बैक डोर से उनके हक के लसिे्डर की कािाबारारी पूरी िरह से
गिि है। िोगो् ने ऐसी गैस एरे्सी का िाइसे्स रद्् करने की मांग की है।  

िुग्ा से िायपुि की ओि डायवस्ान 
दुगंण से रायपुर की ओर जािे िािे भारी िाहि कुमहंारी टोि
पारकर दानहिे पुि से होकर िारिं िदी नंंिज से नसंगि िाईि
पर आिागमि करेगंे। राजिांदगांि से रायपुर जािे िािे भारी
िाहिो ंको दुगंण बाई-पास मागंण पर बाििा टोि पिंाजा के पास
पंंारः 08:30 बजे से 10:30 बजे रक रोका जाएगा। नभिाई
औदंंोनगक कंंेतंं रथा टंंांसपोटंण िगर नभिाई से निकििे िािे भारी
िाहिो ंको पंंार: 9 बजे से दोपहर 12 बजे रक कुमहंारी की ओर
जािा निरेि रहेगा। िंनदिी, अनहिारा, बेरिा से रायपुर जािे िािे
भारी िाहिो ंको मुरमुंदा-ओटेबंि-गुिेिी पठारीडीह होकर उरिा
(नरंग रोड िमबंर 04) की ओर पंंसथंाि करेगंे। बीएसपी पिंांट से
रायपुर जािे िािे िाहिो ंको उरई से सेिूद, िूंडा- मोरीपुर मागंण
का पंंयोग करिे कहा गया।

डीपीएस मे ं नियम निरदंंं हुए निकंंक भरंंी को रदंं करिे की एक निनिर
निकायर पूरंण दसंंािेज के साथ सटंीि एजुकेिि सोसायटी अधयंकंं ि अनििासी
निदेिक कानमंणक पिि कुमार से की गई है। निकायरकरांण सीिी भगिंर राि िे
कहा है नक डीपीएस दंंारा जारी िरंण 2025-26 की अधयंापक भरंंी निजंंापि निरसंं
नकया जाए आैर निकंंा सतंं 2026-27 के निए रथा समुनिर सरकार के अधयंापक
भरंंी नियम का अिुसरर कररे हुए निजंंापि को निर से जारी करिाएं। 

सट्ील एजुकेिन सोसायटी से रलरित रिकायत 

िेलवे कर्ाचािी से लूट, रोबाइल
नकिी व िस््ावेज लेकि भागे
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अज््ाि युवको् ने रेिवे कम्ाचारी का
रास्् रोक कर उनके पास रिे
मोबाइि, नकदी सलहि कई
महत्वपूण्ा दस््ावेर िूटकर फरार
हो गए। प््ाथ््ी की लशकायि पर
िुस््ीपार थाना पुलिस ने बीएनएस
की धारा 304 के िहि अपराध दर्ा
कर आरोलपयो् की ििाश मे् रुट गई
है। रानकारी के अनुसार रेिवे
लवभाग मे् ट््ेन मैनेरर के पद पर
बीएमवाय िाबी चरोदा मे् काय्ारि ए
नारायण राव उम्् 56 साि लपिा स्व.
ए गणेश राव ने पुलिस को लशकायि

मे् बिाया लक 26 माच्ा की राि मे्
करीब 1.30 बरे अपने घर हलरनगर
कल्पना कािुिबोड्ा दुग्ा से एक्तटवा
क््मांक सीरी 07 बीएच 6291 से
ड््ूटी पर बीएमवाय चरोदा राने के
लिए लनकिे थे। राल््त करीब 1.45
बरे िेिहा नािा िुस््ीपार के पास
पहुंचे थे लक िभी अज््ाि दो िड़को
ने र्कने का ईशारा लकया। वाहन
रोकिे ही दो अज््ाि िड़को् ने रेब मे्
रिे मोबाइि, पस्ा मे् रिे नकदी,
उम्मीद काड्ा, आई काड्ा, आधार
काड्ा को छपटमारी कर भाग गए।

अज््ात के रिलाफ जुर्ा िज्ा 

िो ररिलाओ ्से ठगी, अपिाध िज्ा
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लवकिांगिा और आवास योरना
की रालश लदिाने का झांसा देकर ठगी
करने का मामिा सामने आया है।
एक अज््ाि मलहिा दो मलहिाओ् को
दुग्ा न्यायािय िे राकर उनसे
नकदी और रेवर िेकर फरार हो
गई। लशकायि पर धमधा थाना
पुलिस ने अज््ाि आरोपी के
लििाफ अपराध दर्ा कर रांच
शुर् कर दी है। प््ाप्ि रानकारी के
अनुसार ग््ाम लबरझापुर लनवासी
सागर साहू ने पुलिस को बिाया लक
25 माच्ा को एक अज््ाि मलहिा
उनके घर पहुंची। उसने िुद को

गोदावरी बिािे हुए कहा लक उनके
लपिा शत््ुघ्न साहू के नाम से 5 िाि
र्पए की लवकिांगिा रालश और गांव
की रमुना बाई के लिए 48 हरार
र्पए की आवास योरना की रालश
स्वीकृि हुई है। मलहिा ने रकम
लदिाने के बहाने सागर साहू की मां
चंद््किा बाई और रमुना बाई को
अपने साथ दुग्ा िे गई। दोनो् को बस
से दुग्ा बस स्टै्ड पहुंचाकर ऑटो से
न्यायािय पलरसर िे राया गया,
रहां मंलदर के पास बैठाकर मलहिा
ने अलधकालरयो् को देने के नाम पर
चंद््किा बाई से 2500 र्पए और

रमुना बाई से 2000 र्पए िे लिए।
कुछ देर बाद वापस आकर आरोपी
मलहिा ने और पैसे की मांग की और
कहा लक रेवर पहनकर राने से
रालश नही् लमिेगी। इसके बाद उसने
रमुना बाई के कान की सोने की
बािी और गिे का मंगिसूत््
उिरवाकर अपने पास रि लिया
और लफर मौके से फरार हो गई।
मामिे की लशकायि लमिने पर
धमधा थाना पुलिस ने अज््ाि
मलहिा के लििाफ बीएनएस की
धारा 318(4) के िहि अपराध
पंरीबद्् कर लिया है। 

रिवय्ांग व आवास योजना की िारि रिलाने का झांसा 

बीएसपी असप्ताल रिसाली के
फारा्ारससट् ने की रिीज से रािपीट
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नेवई थाना पुलिस ने दवा िेने पहुंचे व्यक्ति से मारपीट के
मामिे मे् बीएसपी अस्पिाि लरसािी सेत्टर के
फाम्ाालसस्ट के लििाफ धारा 115, 296, 351(3)

बीएनएस के िहि अपराध दर्ा लकया
है।

प््ाथ््ी संिोष कुमार डहलरया
लनवासी न्यू नेहर् नगर उमरपोटी ने
पुलिस को बिाया लक उनका बेटा
नवीन का मानलसक ईिार चि रहा

है रो पत्नी िोरन डहलरया की दवाई िेने के लिए
लरसािी बीएसपी अस्पिाि गया था। दवा के लिए र्पए
की मांग की गई। बीएसपी अस्पिाि का फाम्ाालसस्ट
लवरय नामक व्यक्ति नशे मे् धुि थे। लरश््ि के िौर पर
1,00,000 की मांग की। उन्हो्ने लबना लकसी कारण मेरे
पुत्् नवीन के साथ बुरी िरह मारपीट की। मारपीट के
दौरान फाम्ाालसस्ट ने मेरे पुत्् को सरेआम गालियां दी और
उसे अपमालनि लकया। उत्ि फाम्ाालसस्ट ने पुत्् को रान
से मारने की धमकी भी दी है, लरससे पूरा पलरवार डरा
हुआ है। इस घटना के बाद िोगो् मे् भी आक््ोश है।

n नशे में धुत था
फामंाासिसंट

n दवा के सिए
मांगे पैिे 



खबर संकंंेप

नायक ने की पूजा अचंडना 
सलेदू। निरास््त के सातिे ्सदन
जनपद अधय्क्् कीसत्ा नायक ने िृंदा
देिी मंसदर (ग््ाम आगेसरा) एिं
कौहेश््र महादेि मंसदर (ग््ाम कौही)
मे ्दशा्न कर क््ेत््िाससयो ्की सुख-
समृस््द की कामना की। 
पारखचंद बने मंरल अधंयकंं
भनकमु। अंडा सनकुम भाजपा
मंडल सनकुम मे ्ग््ाम कोनारी के

युिा पारखचंद साहू
को ओ बी सी मोचा्ा
मंडल अधय्क्् सकया
गया है। िही सभी
पदासधकासरयो ्ने

बधाई दी है। इस अिसर पर
पारखचंद साहू ने कहा सक सब
समलकर काम करेग्े कय्ोस्क सिकास
की हर योजना सहत ग््ासहयो ्तक
पहुंचानी है। 
संयंतंंकहंमडयों की पकंतनयों
ने हकया पंलांट भंंमण

भिलाई। सभलाई इथप्ात संयंत्् के
एसएमएस-2 सिभाग द््ारा मानि
संसाधन सिकास केनद््् मे ्आप भी
जासनए काय्ाक््म के तहत 17
कासम्ाको ्की  पसत्नयो ्को संयंत््
भ््मण कराया । सीजीएमसुषांता
कुमार घोषाल, जीएम जेएन
ठाकुर,एसके  देबससकदर,संजय
स््दिेदी, एजीएम रोसहत हसरत आसद
असधकारी उपसथ्ित िे।
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पेंशनर समाज पाटन तहसील का िाहंषडक समंमेलन आयोहजत

80 वर्ष पिूा किन ेवाल ेपेश्नर्ष का रकया गया रमि्ान 
हरिभूिि न्यूज : पाटन

पेश्नर समाज पारन तहसील का
िासष्ाक समम्लेन पारन क ेजगनन्ाि
मंसदर पसरसर मे ् सफलतापूिा्क
समप्नन् हआु। इस समम्लेन मे ् कई
सिसशष्् असतसियो ् की गसरमामयी
उपसथ्िसत रही। मखुय् िकत्ा क ेरप्
मे ् असधकारी कम्ाचारी राजपस््तक
असधकारी सघं क े प््दशे सयंोजक
कमल िमा्ा, योग आयोग क ेअधय्क््
रप् नारायण ससनह्ा और चेतन
भारती शासमल हएु। सभी िकत्ाओ्
ने पेश्नरो ् के सहतो ् और उनकी
समथय्ाओ ् पर सिस््ार से अपने

सिचार रख।े काय्ाक््म क ेदौरान 80
िष्ा स ेअसधक आय ुक ेिसरष्् सदथय्ो्

का सिशषे समम्ान सकया गया। साि
ही पेश्नर समाज स ेहाल ही मे ्जडु्े

नए सदथय्ो ्का भी असभनदंन सकया
गया, सजसस े आयोजन का माहौल

और भी उतस्ाहपणू्ा हो गया।
समम्लेन मे ् पेश्नर समाज के

सिकास, उनक े असधकारो ् की रक््ा
और भसिषय् की योजनाओ ् को
लेकर वय्ापक चचा्ा की गई।
िकत्ाओ ् न े पेश्नरो ् की समथय्ाओ्
क ेसमाधान क ेसलए एकजरु होकर
प््यास करने का आह््ान सकया।
िासष्ाक प््सतिदेन अधय्क्् हीरा ससहं
िमा्ा न ेपढा्। िासष्ाक आय वय्य की
जानकारी कोषाधय्क्् क ेपी सहरिानी
न ेदी। इस अिसर पर ससचि सिषण्ु
िमा्ा, अमर चदं िमा्ा, ससहत पेश्नर
समाज क े सदथय् बडी् सखंय्ा मे्
मौजदू रहे्

हरिभूरि न्यूज :धिधा

ऐसतहाससक नगर धमधा सांथक्ृसतक
सिरासत को जानने-समझने के
उद््ेशय् से “धमधागढ ्हेसररेज िॉक –
पुरखौती सिरासत यात््ा का भ््मण”
का आयोजन धमा्धाम गौरिगािा
ससमसत ने सकया। इसमे ् धमधा के
प््ाचीन कांसा उद््ोग, ऐसतहाससक
मकान, मंसदर और तालाबो ् को
संरस््कत करने के सलए सामूसहक
प््यास की आिशय्कता पर जोर 
सदया गया।

इसमे ् एक हजार साल पुराने
मंसदर और राजा सकले से पया्रक
रब्र ् हुए। िही ् छै आगर छै कोरी
तसरया (126 तालाब) की श्ंृ्खला को
देखकर अचंसभत हुए। सैकडो् ् साल
से संचासलत हस््सशलप् कांसा उद््ोग
और िहां बने समट््ी ि बेशकीमती
इमारती लकडी् से बने मकानो ् को
देखकर िे प््फुसल्लत हो गए।

इसमे ्दो पूिा् कुलपसत डॉ. एसके
पांडेय एिं डॉ. एसके पासरल समेत
20 प््ोफेसर, स््पंससपल ि कसि
लेखक ससहत भारतीय राष््््ीय कला
एिं सांथक्ृसतक सिरासत नय्ास
(इनरैक) सभलाई-दुगा् के प््सतसनसध
शासमल हुए। सिा्प््िम पंसडतिा
तालाब से यात््ा आरंभ हुई, जहां
बताया गया सक धमधा छि््ीसगढ ्का
ऐसतहाससक नगर िा, सजसके बारे मे्
स््िसरश गजेसरयर मे ्सलखा गया है सक
धमधा इतना प््ससद्् िा सक रायपुर
की सदशा बताने के सलए धमधा-
रायपुर कहकर इंसगत सकया जाता िा।
यात््ा मे ् कबीर पंि के पांचिे गुर्
केिल मुसन नाम साहेब की समासध,

धमधा की पंंाचीन धरोहरों को बचाने
हदखा सामूहहक पंंयास, जुटे जानकार

धमधागढ़ हेरिटेज वॉक-पुिखौती रविासत यात़़ा का आयोजन

छै आगर छै कोरी तहरया में पानी भरने के पंंाकृहतक पंंणाली को देखा

दानी तालाब, नईया तालाब और उनसे जुड्े
प््ाचीन बुढि्ा नरिा को पया्रको ्ने बासरकी से
देखा और समझा की पुराने समय मे ् 126
तालाबो ्मे ्पानी भरने के सलए प््ाकृसतक ढलान
का उपयोग करते हुए बासरश के पानी को सबना
सकसी पंप या सबजली की सहायता से लाया
जाता िा। स््तमूसत्ा महामाया मंसदर, बूढा्देि और

राजा सकला की सुरक््ा के सलए बनाए बूढा्
तालाब ि रार तालाब को उनह्ोन्े देखा। राजय्
संरस््कत थम्ारक सिषण्ु मंसदर, चौखसड्या और
शीतला मंसदर का प््सतमाओ ्का भी पया्रको ्ने
अिलोकन सकया। तमेर पारा मे ्अशोक कसार
के कांसा उद््ोग मे ्गमा् भट््ी और सांचे से लोरा
ढालते और उसे चमकाते हुए सदखाया गया।

सिमलचंद ताम््कार के सौ साल पुराने पठऊंिा
िाले मकान को देखकर पया्रक काफी
प््भासित हुए। िहां ठंडक और इमारती लकडी्
की कारीगरी से िे प््भासित हुए। सशक््क सिषण्ु
प््साद ताम््कार की बनाई मूसत्ायो ् ने पया्रको्
का मन मोह सलया। मूसत्ायां ऐसी िी मानो्
जीिंत हो।्

पहुंचे हिदंंतजन
छत््ीसगढ् राज्य साक््रता प््ारिकरण के
सदस्य सरचव रॉ. रीएन शम्ाड ने कहा
रक िमिा के रवरासत को देखकर
लगता है रक इसे राष््््ीय मानरचत्् पर
लाना चारहए। इसे लेकर स्थानीय स््र
से लेकर राज्य स््र पर सामूरहक
प््यास की आवश्यकता है। स्वागत
भाषण वीरे्द्् देवांगन ने रदया। मंच
संचालन गोरवन्द पटेल ने रकया। आभार
प््दश्डन सामर्य्ड ताम््कार साजन ने
रकया। इसमे् उत्कृष््ा स्वयंसेवी संस्था
की अध्यक्् शालू मोहन, संरे कै्पस के
संपादक दीपकरंदन दास, संपूण्ाडनंद
महारवद््ालय की प््ाचाय्ड एवं इंटैक
संयोजक रॉ. हंसा शुक्ला, कवरयत््ी रवद््ा
गुप्ता, शानू मोहनन, छायारचत््कार
कांरतकुमार सोलंकी, राष््््परत पुरस्कार
प््ाप्त रशक््क रॉ. प््ज््ा रसंह, सुप््रसद््
कलाकार रॉ. महेश चतुव््ेदी, सामारजक
काय्डकत्ाड ममता जोगी, रभलाई मरहला
कॉलेज की पूव्ड प््ाचाय्ड रॉ. संध्या मदन
मोहन, बाल सारहत्यकार कमलेश
चंद््ाकर, अरभनव जीवन कल्याण
सरमरत दुग्ड के अध्यक्् जगमोहन
रसन्हा, मातृशत्कत फाउंरेशन की अध्यक््
रॉ. अलका दास, रशक््क रॉ. प््ज््ा रसंह,
नवनीत रतवारी, जुगल रकशोर साहू,
िम््े्द्् साहू, सुनील साहू मर्डयापार,
केशर रसंह दीर््कत देवकर शारमल हुए।
िमिा से मुखराज रकशोर यादव, रीपी
शम्ाड, ईश््री रनम्डलकर, अशोक
देवांगन, अशोक िीवर, तुलेश््र कहार,
संतोष उमरे, िम््े्द्् यादव, उमेश सोनी,
आनंद यादव आरद शारमल है।

हिरासत को संजोए रखने उठाई आिाज
रवश््ाम गृह मे् एक संगोष््ी का आयोजन रकया गया, रजसमे्
जानव अपन िमिागढ्, तररया अऊ पुरखौती िरोहर ल रवषय
पर चच्ाड हुई। पं. ररवशंकर शुक्ल रवश््रवद््ालय के पूव्ड
कुलपरत रॉ. एसके पाण्रेय ने कहा रक रकसी भी रवरासत को
संजोकर रखना आज बहुत बड्ी चुनौती है। िमिा मे् कांसे का
लोटा बनाने के उद््ोग इसी करठन चुनौती से जूझ रहे है्। रकसी
जमाने मे् ये हमारी ग््ामीण अथ्डव्यवस्था की आत्मरनभ्डरता की
पहचान होती थी। यहां के प््ाचीन स्मारक, मंरदर, पुरातात्तवक
अवशेष िमिा की ऐरतहारसक नगर होने की पहचान है्। रकसी
एक स्थान पर इतने बड्े-बड्े तालाब होने अपने आप मे् चौ्काने
वाला है। इन्हे् संभालकर और सहेजकर रखना होगा, तभी
भावी पीढ्ी खुशहाल जीवन जी सकेगी। इंरदरा गांिी कृरष
रवश््रवद््ालय रायपुर के पूव्ड कुलपरत रॉ. एसके पारटल ने
कहा रक मेरी प््ारंरभक रशक््ा िमिा मे् ही हुई है। यहां के तालाब
और आम के बगीचे, मंरदर स्मृरत मे् है्। आज पुरखौती रवरासत
यात््ा से िमिा की खारसयत का ओर पता चला। पूरे भारत मे् छै
आगर छै कोरी तररया यानी 126 तालाब बहुत कम स्थानो् पर
है्। यहां ये मोरतयो् की माला की तरह एक दूसरे से जुड्े हुए थे।
बाररश का पानी खेतो् से बहकर इन तालाबो् को भर देता था।
उस पुरानी नहर प््णाली को और भी वैज््ारनक पद््रत से
अध्ययन करने की आवश्यकता है। इसके आिार पर यहां के
126 तालाबो् को पुनज््ीरवत करने की योजना बनी जानी चारहए।
इसमे् िम्डिाम गौरवगाथा सरमरत का प््यास सराहनीय है। 

हबना हबजली के मकान में ठंरक
छत््ीसगढ् रहन्दी सारहत्य सम्मेलन के अध्यक््
ररव श््ीवास््व ने कहा रक िमिा के प््ाचीन
कांसा उद््ोग और यहां के पुराने मकान
वास््व मे् िरोहर है्, जहां रनवास, गोदाम और
दुकान एकसाथ होते थे। रबना रबजली के
ठंरक और रोशन रहने वाले मकान देखकर
बहुत अच्छा लगा। नगर पंचायत अध्यक्् श््ेता
प््शांत अग््वाल ने कहा रक िमिा की प््ाचीन
रवरासत को बचाने के रलए पुरातात्तवक रनयमो्
के अनुसार काय्ड रकया जाएगा। पूव्ड नगर
पंचायत अध्यक्् राजीव गुप्ता ने कहा रक
िम्डिाम गौरवगाथा सरमरत प््ाचीन िरोहर और
तालाबो् के संरक््ण के रलए रनस्वाथ्ड भाव से
काय्ड कर रही है। समाजसेवी रमेश पटेल ने
कहा रक िम्डिाम गौरवगाथा सरमरत ने
सामूरहक प््यास से रवलुप्त हो चुके सात तालाब
को रफर से पुनज््ीरवत करने मे् योगदान रदया।
शासन इस सरमरत को रवलुप्त हो चुके अन्य
32 शासकीय तालाबो् को प््दान करे, तारक
उन्हे् भी सरमरत पुनज््ीरवत कर सके।

महाषंंमी पर पूजन ि हिन में जुटे भतंतगण
पाटन। चैत्् निरास््त महापि्ा मे्
ग््ाम भंसूली(के) मे ् महाष््मी के
पािन अिसर पर सिशेष पूजा
अच्ाना,हिन पूरे सिसधसिधान से
पंसडत यंगेश सतिारी के सासनधय् मे्
संपनन् हुई। पूणा्ाहुसत मे ् सैकडो््
श््द््ालुओ ्ने आहुसत दी। इस िष्ा 67 मनोकामना जय्ोसत प््जि्सलत सकए गए
है। इस अिसर पर अशोक साहू पूि्ा उपाधय्क्् सि्प दुग्ा, सपंकेश साहू ग््ामीण
अधय्क््, गैद्लाल डहसरया पूि्ा जप, डाॅ. केके साहू, रामनारायण साहू
अधय्क्् पसरक््ेत्् साहू,जनाद्ान सेन, महािीर सनम्ाल, श््िण बैगा, नेतराम
साहू अधय्क्् शाला सिकास ससमसत, अिध सोनिानी, डाॅ. हेमंत साहू
महामंत््ी, धीरेनद््् साहू, गोपाल साहू, यशिंत साहू, भूषण मंडल, समलन
सेन, कामता साहू, सदलीप सेन, भानुप््ताप साहू, सबसहत सनम्ाल और महेश
साहू आसद उपसथ्ित िे।

पंंाण पंंहतषंंा से पहले हनकली शोभायातंंा

जामगावं आर। श््ी राम मंसदर जामगांि आर मे ् रामनिमी के पािन
अिसर पर 27 माचा् शुक््िार को श््ी राम भगिान मूसत्ा की प््ाण प््सतष््ा
होगी।इसी तारतमय् मे ्गुरि्ार को भवय् शोभायात््ा सनकली। कलश शोभा
यात््ा मे ्राम भकत्ो ्की भीड ्उमड ्पडी्। शीतला मंसदर बस थर्ैड् होते हुए
राम भकत् भजन कीता्न करते हुए गाजे बाजे के साि निसनसम्ात श््ी राम
मंसदर पहुंचे। ततप्श््ात भकत्ो ्ने भंडारा मे ्सामूसहक भोजन प््साद ग््हण
सकया। श््ी राम मंसदर जामगांि आर के सनमा्ाण कता्ा संदीप चंद््ाकर ने
बताया सक प््ाण प््सतष््ा सदिस पर थि्ाथि् एिं रकत्दान सशसिर का
आयोजन रखा गया है। धमा् सभा मे ्मुखय् िकत्ा पार्े्श््र धाम के संत श््ी
राम बालक दास महातय्ागी होग्े।

गांि-गांि में चैतंं निराहंंत की मची धूम 

सलेदू। गाँि गाँि मे ्चैत्् निरास््त की धूम मची हुई है। लोग सेिा गीतो के
साि झुमकर निरात्् का आनंद ले रहे है। उलल्ेखनीय है सक इस अिसर
पर गाँि के शीतला मंसदरो और घरो मे देिी   घर थि्ापना की जाती है। समट््ी
के पात्् मे ्'जिारे' (जौ) बोए जाते है,् जो समृस््द का प््तीक माने जाते है।्
गाँिो ्मे ्यह परंपरा केिल एक पसरिार तक सीसमत नही ्रहती, बसल्क पूरा
मोहलल्ा एक-दूसरे के घर जाकर जिारो ्के दश्ान करता है।  निरास््त मे ् मेले
बच््ो ्के सलए सबसे बडा् आकष्ाण होते है।् समट््ी के सखलौने, रंग-सबरंगी
चूसड्याँ और जलेबी की दुकाने ्उतस्ि के रंग को और गहरा कर देती है।् यहाँ
जासत-पासत का भेद समर जाता है और पूरा गाँि 'भंडारे' मे ्एक साि बैठकर
प््साद ग््हण करता है।  अष््मी और निमी के सदन गाँि की गसलयाँ चहल-
पहल से भर जाती है।् हर घर मे ्ननह्ी ्कनय्ाओ ्को 'देिी' मानकर उनके पैर
पखारे जाते है ्और उनह्े ् हलिा-पूरी का भोग लगाया जाता है। यह दृशय्
ग््ामीण भारत मे ्नारी शसक्त के प््सत समम्ान की गहरी जड्े ्दशा्ाता है।गाँिो्
की निरास््त मे ्सदखािा कम और भािना असधक होती है। यहाँ की धूल भरी
पगडंसडयो ्पर जब जय माता दी के जयकारे गूंजते है,् तो िह सीधे आतम्ा
को छूते है।् यह पि्ा हमे ्अपनी जडो् ्की ओर लौरने और प््कृसत ि समाज
के साि समलकर खुसशयाँ मनाने का संदेश देता है।

हहतगंंाहहयों को हमला योजना का लाभ 

पाटन/सलेदू। दीनदयाल उपाधय्ाय भूसमहीन मजदूर कलय्ाण योजना के
तहत सहतग््ासहयो ् को रासश सितरण काय्ाक््म का आयोजन नगर पंचायत
पारन के सभागार मे ्सकया गया।  काय्ाक््म की खास बात यह रही सक यह
आयोजन िीसडयो कॉनफ्््््ससंग के माधय्म से भी जुडा् रहा, सजससे पारन की
जनता सीधे प््देश स््र के काय्ाक््म से सहभासगता कर सकी।

इस दौरान प््देश के मुखय्मंत््ी सिषण्ुदेि साय ने सहतग््ासहयो ्को संबोसधत
सकया और योजना के महति् पर प््काश डाला। उनह्ोन्े कहा सक सरकार
भूसमहीन मजदूरो ्के कलय्ाण के सलए लगातार प््यासरत है और यह योजना
उनके जीिन स््र को सुधारने मे ्महति्पूण्ा भूसमका सनभाएगी। काय्ाक््म के
दौरान सांकेसतक रप् से 10 सहतग््ासहयो ्को रासश का सितरण भी सकया गया।
इस अिसर पर नगर पंचायत पारन के अधय्क्् योगेश सनक््ी भाले,
सीएमओ हेमंत िमा्ा, उपाधय्क्् सनशा सोनी, सभापसत एिं पाष्ाद नेहा बाबा
िमा्ा, सांसद प््सतसनसध राजा पाठक, केिल देिांगन, सजतेद््् सनम्ालकर
ससहत अनय् जनप््सतसनसध और गणमानय् नागसरक उपसथ्ित रहे। 

िाय सूयंड िेंकटेशंंर राि
भिलाई। तालपुरी सनिासी 101
िष््ीय िाय सूय्ा िेक्रेश््र राि
आतम्ाज िाय लक्््मया का सनधन
25 माच्ा को सुबह हुआ। श््ी राि

सभलाई इथप्ात
संयंत्् मे ्सन
1958 मे ्जि्ाइन
सकए िे। उनका
जनम् आंध्् प््देश
के कृषण् सजला मे्

17 अगस्् 1925 को हुआ िा।
सभलाई इथप्ात संयंत्् से सेिासनिृत
होने के पश््ात िे अपने पुत्् िाय
राजा राि एिं िाय मनोज कुमार के
साि रह रहे िे। उनकी दो पुत््ी िाय
पद््ािती एिं एम जयश््ी है।् श््ी राि
को सभी तालपुरी� बी धल्ॉक
िासीयो ्एिं तेलुगु चौधरी समाज
(कमम्ा काकातीया)  के सभी
सदथय्ो ्ने भािभीनी श््द््ांजसल
असप्ात की है।
रोहहत साहू
सलेदू। ग््ाम छारा सनिासी रोसहत

साहू 46 िष्ा का
आकसथ्मक सनधन
26 माच्ा को हो
गया। उनका
अंसतम संथक्ार
ग््ाम के मुसक्तधाम

मे ्सकया गया। िे अमृत बाई का पुत््
और रेणु साहू के सपता िे। िे अपने
पीछे भरापूरा पसरिार छोड ्गए है।्

हनधन 
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पीएम श््ी सेजस कुमह्ारी के छात््ो्
द््ारा कक््ा 9िी से 12िी ् तक के
लगभग 700 सिद््ासि्ायो ् ने
कौसशलय्ा माता मंसदर एिं नया
रायपुर मे ् आसदिासी संग््हालय का
भ््मण सकया। सजसमे ् सिद््ासि्ायो ्को
ऐसतहाससक, सांथक्ृसतक ,धासम्ाक
एिं पारंपसरक धरोहरो ् से अिगत
कराया गया। बासलकाओ ् को
कौसशलय्ा माता मंसदर और
आसदिासी संग््हालय का भ््मण
कराया गया। संपूण्ा काय्ाक््म का
संचालन सिद््ालय की प््ाचाया्
डॉकर्र सिद््ा श््ीिास््ि ने सकया।

सिद््ासि्ायो ् ने मंसदर पसरसर का
अिलोकन सकया  सजसमे ्महाभारत
काल एिं रामायण काल के
सांथक्ृसतक पसरदृशय्ो ् का अधय्यन
सकया। आसदिासी संग््हालय मे्
छात््ो ्ने सिसभनन् पारंपसरक िेशभूषा
,खान पान ,रहन-सहन, देिी
देिताओ ्का दश्ान सकया। ततप्श््ात
कृसष ि पारंपसरक संकलन का
अधय्यन सकया गया। इसी तरह
लगभग 300 छात््ो ् ने चंपारण मे्
महाप््भु िलल्भाचाय्ा के मंसदर का
दशा्न सकया। ततप्श््ात राजीम मे्
स््तिेणी संगम मे ्राजीि लोचन मंसदर
का भ््मण सकया गया। छात््ो ् ने
लक्््मण झूला का भी आनंद सलया।

कुमंहारी हिदंंालय के छातंंों
ने हकया शैकंंहणक भंंमण

अंचल की खबरें

रूंगटा रेंटल कॉलेज के संटूरेंटंस बने यूहनिहंसडटी टॉपसंड
भिलाई। रंग्रा कॉलेज ऑफ
डेर्ल साइंसेज एंड सरसचा्
आरसीडीएसआर जो सक नैक ए
ग्े्ड से मानय्ता प््ापत् एक अग््णी
संथि्ान है। इस संथि्ा ने एक
बार सफर शैक््सणक उतक्ृष््ता का
परचम लहराया है। आयुष हेलि्
यूसनिसस्ारी के अंतगा्त
आयोसजत बीडीएस प््िम िषा्
की सिश््सिद््ालय परीक््ा के घोसषत पसरणामो ्मे ्र्ंगरा डेर्ल कॉलेज के 12 छात््ो ्ने रॉप 10 रैक् प््ापत् सकए है।्
आरसीडीएसआर लगातार उतक्ृष््ता मे ्अग््णी रहा है और हाल ही मे ्इंसडया रुडे द््ारा मधय् भारत का नंबर 1
डेर्ल कॉलेज घोसषत सकया गया है। इस उपलसध्ध पर र्ंगरा समूह के चेयरमैन संजय रंग्रा ने छात््ो ्की कडी्
मेहनत की सराहना की। कॉलेज के डीन डॉ. कासत्ाक कृषण्ा एम ने भी छात््ो ्को बधाई दी। बीडीएस प््िम िषा्
मे ्प््गसत अग््िाल ने प््िम, आयुषी जैन ने स््दतीय थि्ान प््ापत् सकया। थन्ेहा ससंह, सौमय्ा गुपत्ा, तनि्ी िमा्ा,
आंचल थि्ांकर, भूसम अग््िाल, थन्ेहा बासनक, इसशका कोठारी, नैना सनहलानी, दपा्णा सालोक्ी तिा रानी
गोयल ने क््मशः तीसरा, चौिा, पांचिा, छठिां, सातंिा, आठिा, निां और दसिा थि्ान प््ापत् सकया। ये
थर्ूडेट्स् छि््ीसगढ ्के सभी डेर्ल कॉलेजो ्मे ्सधज्ेकर् रॉपर भी रहे।

हबजनेस साइट

जामगावं आर। तीन दशको ्से असधक समय से
अनेको ् गािो के जैन समाज सदथय् पसरक््ेत््ीय
ससमसत गसठत कर बारी बारी से भगिान महािीर
जनम्ोतस्ि बडी् धूम धाम से मनाते है। सिशेष
उलल्ेखनीय है सकसी गांि मे ् एक घर का जैन
सदथय् अपने गांि मे ्भगिान महािीर जनम्ोतस्ि
मनाने का अिसर लाभ प््ापत् कर लेता है और
इसमे ् ससमसत ग््ामो ् के सभी उस सनयत ग््ाम के
आयोजन मे ् भाग लेकर आयोजन को भवय्ता
प््दान करते है। इस बार भगिान महािीर
जनम्कलय्ाणक महोतस्ि 31 माच्ा को आयोसजत
करने का लाभ जामगांि आर को समला है।

भगिान महािीर जनम्कलय्ाणक पसरक्े्त््ीय
ससमसत मे ्जामगांि आर , रानीतराई, ओदरागहन,
सुरपा ,बेलहारी और बररेल के जैन श््ी संघ
सदथय् शासमल है। पसरक््ेत््ीय ससमसत पसरिार
रानीतराई जैन श््ी संघ की मसहलाओ ्ने हाि जोड्

कर आमंत््ण सदया है।  महािीर जनम् कलय्ाणक
महोतस्ि मंचीय समारोह मे ्असतसि  मंच पर योग
पद््सत दंत सचसकतस्ा सिशेषज्् डॉ श््ेसणक नाहरा
दुग्ा, हाथय् कसि राधेलाल लोढा्  दुग्ा और प््खर
िकत्ा सुरेश बाफना गुणड्रदेही मंचाससन होग्े।
संचालन श््ेता मनीष बैद सकंजल शीतल बैद ग््ुप
करेग्े। संपूण्ा काय्ाक््म का सनद््ेशन अधय्क्् मनीष
बैद और कोषाधय्क्् आशीष कोचर करेग्े।
रानीतराई,  ओदरागहन, सुरपा,  बेलहारी, बररेल
और  जामगांि आर जैन श््ी संघ के युिा मसहलाएं
पुरष् बच््े सभी अपनी प््सतभा का रोचक प््दश्ान
कर प््स््ुसतयां देग्े। 

महािीर जनंम कलंयाणक महोतंसि 31 को, मातृशकंतत ने हाथ जोडंकर हदया आमंतंंणमहहलाओं के हलए हिहिध आयोजन उदयपुर में
सलेदू। पारन छि््ीसगढी्
ग््ामीण जन सिकास सेिा
सथंि्ान ग््ाम ढौर क ेद््ारा ग््ाम
बदेी उदयपरु मे ्मसहला सदिस
का आयोजन सकया गया। इसमे्
काय्ाक््म मे ्थि्ागत गीत बच््ो्
क े सलए समुधरु गीत एकल
गीत, सामूसहक नृतय् सबंदी
लगाओ, कसु््ी दौड और मरका फोड ् प््सतयोसगता रखी गई। पसरयोजना
असधकारी जामगािं एम यमनुशे पाडं,े सकेर्र सपुरिाइजर सधंय्ा ससहं, सथंि्ा
क े अधय्क्् हर प््साद आसडल, राम भरोसा साह ू और रोमनाि साह ू सासहत
समस्् काय्ाकता्ा गण ि गािं की सरपचं माया मढसरया उपसथ्ित ि।े 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सुपेला सथ्ित लाल बहादुर शास््््ी सससिल
अथप्ताल पसरसर मे ्रात होते ही अराजक तति्ो्
का जमािडा् लग जाता है। कुछ लोग
अथप्ताल पसरसर मे ् ही दार ् और मुगा्ा पार््ी
करते है।् बीते मंगलिार रात भी यहां कुछ लोगो्
ने दार ्पार््ी की, आग जलाकर खाना बनाया
लेसकन उसे ठीक से बुझाया नही।् इससे झासड्यो्
मे ् आग लग गई और फैलते-फैलते केबल
िायर तक पहुंच गई सजससे बडा् हादसा होते-
होते बचा।

आग की चपरे मे ्आन ेस ेएक पडे ्जल गया,
िही ् आसपास लगी कबेल को भी नकुसान
पहुंचा है। घरना की जानकारी समलते ही
अथप्ताल थर्ाफ ततक्ाल मौक ेपर पहुचंा और
आग पर काब ूपा सलया। अथप्ताल प््बधंन के
मतुासबक, नए भिन क ेपीछ ेरात के समय लगी
आग समय रहत ेबझुा दी गई, िरना बडा् हादसा
हो सकता िा और अथप्ताल की सपंस््ि को भारी
नुकसान पहुंच सकता िा। इस घरना से
अथप्ताल की सरुक््ा पर सिाल खड् ेहो गए है।्

सुपेला असंपताल में रात में दारं पाटंंी
के दौरान लगी आग, बडंा हादसा टला

रात में नहीं रहता गारंड, चोरी की घटनाएं बढंीं
जानकारी के अनुसार, अस्पताल मे् केवल सुबह 9 बजे से शाम 4
बजे तक ही एक गार्ड तैनात रहता है। इसके बाद पूरे पररसर मे्
सुरक््ा के रलए कोई व्यवस्था नही् रहती। रात के समय अस्पताल
पूरी तरह असुरर््कत हो जाता है। इसी का फायदा उठाकर बड्ी संख्या
मे् बाहरी लोग रात के समय अस्पताल पररसर मे् रेरा जमा लेते है्।
बताया जा रहा है रक कुछ लोग यहां खाना बनाने जैसी गरतरवरियां भी
करते है्, रजससे आगजनी का खतरा बना रहता है। मरीजो् के
पररजनो् का कहना है रक रात के समय अस्पताल मे् चोरी की
घटनाएं भी लगातार सामने आ रही है्। मरीजो् के सामान गायब हो
रहे है्, लेरकन इस पर कोई ठोस कार्डवाई नही् हो रही है।



खबर संक््ेप
जोि-जिारा तिसज्ान
िोभायात््ा आज 
दुर्ग। कसारीडीह भसभिललाइन
क्सित िां सतर्पा शीतला िंभदर िे्
िैत्् निरात्् का पि्ा पूरे आस्िा ि
श््ि््ा के साि िनाया जा रहा है।
िहाअष््िी पर िंभदर िे् दश्ान के
भलए श््ि््ालु बड़्ी संख्या िे् जुटे।
शाि को िहाअष््िी पर हिन पूजन
भकया गया। िैत्् निराभ््त के अंभति
भदन 27 िाि्ा को िंभदर सभिभत द््ारा
शाि 4 बजे जोत जिारा की िव्य
भिसज्ान शोिायात््ा भनकाली
जाएगी। यह शोिायात््ा िंभदर
पभरसर का भ््िण करते हुए शीतला
तालाब पहुंिेगी। जहां जोत जािरा
का भिसज्ान भकया जाएगा। 
तसयाराम भकि् मंिल ने
तकया भंिारा आयोतजि
भिलाई। भसयाराि ित्त िंडल
द््ारा सेत्टर नौ िौक पर राि नििी्
पर िंडारा का आयोजन भकया
गया। सेिा पंडाल िे् िंडारा िे्
श््ि््ालुओ् को भखिड़्ी आभद प््साद
भितभरत भकया गया । इस अिसर
पर रािायण िंडली द््ारा सुंदरकांड
का पाठ भकया गया। शाि को
िास्टर सुनील सोहरे शंकर िोला
िंडाली द््ारा िजनो् की प््स््ुभत दी
गई। आयोजन सभिभत के अध्यक््
प््िीण आभडल, तुषार िि्ाा, कांत
िि्ाा आभद उपक्सित िे।
आकाि िंिा मे ्आज
महाप््साद तििरण 
भिलाई। भिलाई के सुपेला भ््सि
भिल्लन काम्प्लेत्स आकाश गंगा िे्
निरात््ी के िौके पर िहािंडारा का
आयोजन 27 को शुक््िार दोपहर 2
बजे आयोभजत भकया जा रहा है।
काम्प्लेत्स के सिी व्यापारी, हर
िष्ा त्िार निरात््ी और िैत
निरात््ी के िौके पर िहाप््साद
िंडारा का आयोजन भकया जाता
है। काम्प्लेत्स के व्यापाभरयो् ने
िहाप््साद िंडारा को ग््हण करने
की अपील सिी ित्तो् से की है। 
बीएसपी मे ्एबीएमएस
की प््बंधन समीक््ा
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के
एंटी ब््ाइबरी िैनेजिे्ट भसस्टि
(एबीएिएस) की इस्पात ििन
क्सित भनदेशक प््िारी सम्िेलन
कक्् िे् उच््-स््रीय ‘टॉप िैनेजिे्ट
भरव्यू िीभटंग हुई। अध्यक््ता
भनदेशक प््िारी  भित्् रंजन
िहापात्् ने की।  काय्ापालक
भनदेशक  एके िक््ित््ी,  प््िीण
भनगि, पीके सरकार, राकेश कुिार,
किल िास्कर, अर्ण कुिार ि
सीजीेएि उत्पल दत््ा सभहत सिी
िुख्य िहाप््बंधक एिं भििागाध्यक््
उपक्सित िे।  अभतभरत्त िुख्य
सतक्कता अभधकारी सुनील भसंगल
ने बीएसपी को िारतीय िानक
ब्यूरो (बीआईएस) द््ारा प््दत््
आईएस/आईएसओ की जानकारी
दी। भनदेशक प््िारी ने कहा भक
पारदभ्शाता एिं नैभतकता को और
अभधक सुदृढ् करने हेतु भिभिन्न
िहत्िपूण्ा भनण्ाय भलए गए। कभ्िायो्
िे्  जागर्कता बढ्ाने के पोस्टर
लगाए गए। बैठक िे् भििाग के
संदीप गुप्ता, रेणु गुप्ता, दीक्पत राज,
एजीएि भहिांशु दिे, िभरष्् प््बंधक
अनुराग भित््ल आभद अभधकारी
उपक्सित िे।

रायपुर, िुक््िार 27 माच्ा 2026 15तभलाईharibhoomi.com
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भरसाली भनगि िे् अब बजट भििाद शुर् हो गया
है।  दुग्ा- भिलाई भनगि ने िष्ा 2026-27 का
बजट पेश कर भदया है लेभकन निगभठत भरसाली
भनगि का हाल ऐसा है भक एिआईसी की बैठक
का अता-पता नही् है। 

हैरत की बात यह है भक फरिरी िहीने िे् ही
भनगि आयुत्त द््ारा एिआईसी के भलए बजट
तैयार कर िेज भदया गया है लेभकन इतना सिय
बीतने के बाद िी इस पर िि्ाा के भलए िे्बर
एकजुट नही् हो पा रहे है्। िैसे इस बार का बजट
िहापौर शभश भसन्हा की टीि के काय्ाकाल का
अंभति बजट है इसभलए भरसाली भनगि क््ेत्् की
जनता की नजर लगी हुई है। इधर बजट के भलए
एिआईसी की बैठक नही् होने से भिपक्् को और
िौका भिल गया है। भिपक्् ने भफर शहर सरकार
पर हिलािर है। 

तभलाई-दुि्ा तनिम मे ्बजट पेि, तरसाली
मे ्अब िक एमआईसी की बैठक नही ्

रिसाली रिरि िे् रििाद के चलते इस बाि बजट को लेकि संशय के हालात 

सीधे राजय् िासन को बजट भेजने की बन रही लस्िति

प््तय्ेक को 10 हजार रप्ए भेजे िए

32295 भूरिहीन कृरि िजदूिो् को खाते िे् भेजा पैसा
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दीनदयाल उपाध्याय िूभिहीन कृभष
िजदूर योजना के तहत बुधिार को
भजले के 32 हजार 295 भहतग््ाभहयो्
के खाते िे् 10 हजार र्पये की राभश
ट््ांसफर की गई। 

कलेत्टोरेट सिाकक्् िे्
आयोभजत काय्ाक््ि िे् जनपद
पंिायत अध्यक्् श््ीिती कुलेश््री
देिांगन ने 50 भहतग््ाभहयो् को
योजना के तहत प््िाण पत्् भितभरत
भकए। िुख्यिंत््ी भिष्णु देि साय द््ारा
बलौदाबाजार भजले से बटन दबाकर

पात्् भहतग््ाभहयो् के खातो् िे् राभश
हस््ांतभरत की गई, भजसका सीधा
प््सारण सिाकक्् िे् भकया गया।
योजना के अंतग्ात िूभिहीन कृभष
िजदूरो् को प््भतिष्ा 10 हजार र्पये
की आभ्िाक सहायता प््दान की

जाती है। बजट 2026-27 िे् इस
योजना के भलए 600 करोड़ र्पये
का प््ािधान भकया गया है। इस
अिसर पर जनपद पंिायत अध्यक््
कुलेश््री देिांगन ने कहा भक यह
योजना जर्रतिंद पभरिारो् के भलए

अत्यंत लािकारी है। संयुत्त
कलेत्टर भसल्ली िॉिस ने बताया
भक दुग्ा के 13,252, धिधा के
8,943 और पाटन के 10,100
भहतग््ाभहयो् सभहत कुल 32,295
लोगो् को राभश उनके खातो् िे्
हस््ांतभरत की गई है। इस अिसर
पर अपर कलेत्टर योभगता देिांगन,
दुग्ा आयुत्त सुभित अग््िाल,
संयुत्त कलेत्टर हरिंश भसंह भिरी,
भजला पंिायत उपाध्यक्् पिन शि्ाा,
जनपद सीईओ र्पेश पाण्डेय,
तहसीलदार प््फुल्ल गुप्ता सभहत
अन्य िौजूद िे। 

एमआईसी मेब्रो ्मे ्
ही है िूट 

भरसाली भनगम के बजि के भलए अब
तक एमआईसी की बैठक नही् होने की
पीछे नई कहानी इस बार बन गई है।
एमआईसी के आठ मे्बर है्। इनमे् चार
मे्बर ऐसे है् जो इस बार महापौर से
अपनी दूरी बना ली है। यह दूरी हाल ही
मे् सफाई ठेका को लेकर उपजे भििाद
से बनी। तिी से एमआईसी मे् समंिय ि
एकजुिता गायब है। भपछले बजि मे्
इसी  सफाई ठेका को लेकर जब
महापौर ने सामान्य सिा मे् भिरोध भकया
तो उनके कई एमआईसी मे्बरो् 
ने साथ नही् भदया था। इस बार हालात
और भिपरीत है्। इसभलए  भिपक्् इस
बार िहर सरकार पर हमला करने के
भलए पूरी तरह रणनीभत बनाकर बैठी है। 

इस महीने केिल दो तदन 
ही ितक्िि् िे 

फरिरी महीने मे् बजि भनगम आयुर्त द््ारा एमआईसी
के भलए िेजा गया है। उसके बाद िी लापरिाही का
आलम यह है भक माच्ग का महीना बीतने िाला है। खास
बात यह है भक इस महीने कल 27 माच्ग और  30 माच्ग
को ही यानी दो भदन ही िभ्कि्ग िे है। 31 माच्ग को िी
महािीर जयंती का अिकाि है। महापौर िभि भसन्हा के
मुताभबक  30 माच्ग को  एमआईसी हो सकती है। भिपक््
का कहना है भक यभद 30 माच्ग को एमआईसी बजि को
सामान्य सिा के भलए  पाभरत िी कर देता है तो इस
महीने भििेष सम्मेलन ही नही् बुलाया जा सकेगा।
िासन के भनद््ेि के भहसाब से बजि 31 माच्ग तक प््स््ुत
करना है।  

राजय् सरकार को सीधे भेजे
जाने की नौबि 

भरसाली भनगम के बजि को लेकर अब यह
नौबत िी आ सकती है भक सीधे राज्य को
िेजना पि्े। भनगम अभधभनयम के जानकारो्
के मुताभबक 31 माच्ग के पहले बजि सदन
मे् पाभरत नही् हुआ तो उसे भनगम प््िासन
सीधे राज्य िासन के पास िेज सकती है।
भरसाली भनगम का मौजूदाहालात यही
संकेत दे रहे है्।  भपछले साल यानी िष्ग
2025-26 का बजि 31 माच्ग को ही सामान्य
सिा मे् लाई गई थी लेभकन उन भदनो्
एमआईसी से भनयम समय पर अनुमोभदत
हो चुका था। 

30 माच्ा को एमआईसी 
वनगम आयकुत् जब फरिरी मे ्बजट भजेा तब उस समय मै ्बाहर गई िी। उसके
बाि सफाई को लकेर एमआईसी बठैक हईु ह।ै 30 मार्म को बजट पर एमआईसी
की बठैक बलुा रही हू।ं वपछली बार भी 31 मार्म को बजट पशे वकए ि।े 

शरश रसन्हा, महापौर वरसाली वनगम 

िहर सरकार की बडी् नाकामयाबी 
वित््ीय सत्् 2025-26 कुछ विन ही शेष है।  अभी तक एमआईसी की बैठक

तक नही् हुई। बजट सत्् के महापौर और एमआईसी की ये बड्ी नाकामयाबी
है। क््ेत्् की जनता केिल टैक्स िेने के वलए नही् है उनके टैक्स के पैसे से
विकास की भी िो उम्मीि करते है्।  वनगम अविवनयम की महापौर और उनकी

एमआईसी िव््ियां उड्ा रही है। ऐसा लगता है वक इस बार राज्य को ही बजट भेजने की नौबत
आएगी। जो बेहि शम्मनाक स्थिवत होगी। शैलेन्द्् साहू, नेता प््वतपक्् 
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भिलाई इस्पात संयंत्् िे् िेन पािर क््ाइसेस और
संयंत्् िे् असुरभ््कत ट््ैभफक का  खाभियाजा  ठेका
िजदूरो्  को िुगतना पड़् रहा है। ओिरलोडेड
िाहनो् और िक्कलोड के िलते दुघ्ाटनाएं बढ् रही
है्। इनकी िपेट िे् िजदूर आ रहे है्। इस िािले िे्

यूभनयनो् ने प््बंधन पर दबाि बढ्ाना शुर् कर भदया
है। सीटू यूभनयन ने बीएसपी के काय्ापालक
भनदेशक संकाय्ा राकेश कुिार से भिलकर सुरक््ा
के भलए संयंत्् िे् पभरिहन को व्यिक्सित भकए
जाने की िांग की है। सयंतं् ्क े24 नबंर भबकल्डगं के
आग ेरले भिल जीरो काबा्ाइड टभन्िग् िे ्िगंलिार को
हईु सड़क् दघु्ाटना िे ्एक ठकेा िजदरू की िौत हो
जाती ह।ै इसक ेपिू्ा िी कई ठकेा िजदरू घायल हो
िकु े है।् सीट ू की टीि न े  काय्ापालक भनदशेक
सकंाय्ा  राकशे किुार स ेिलुाकात की। दघु्ाटना के
दसूर ेभदन दघु्ाटना सि्ल क ेभनरीक्ण् क ेदौरान सीटू
क ेलोगो ्न ेकाय्ापालक भनदशेक (सकंाय्ा) स ेकहा
िा भक पल्ाटं क ेिीतर ििूिेट् करन ेिाल ेट््लेर िे्
हलेप्र की वय्िसि्ा होनी िाभहए।  पहल ेिी िागं की
जा िकुी  है ्लभेकन अिी तक इसका कोई सिाधान
नही ्भकया गया ह।ै सीट ूक ेितुाभबक यभूनयन न ेईडी

इसप्ाि संयंत्् मे ्जानलेिा ट््ैतिक का खातमयाजा
भुिि रहे है्ठेका मजदूर, िक्क लोि भी बढ ्रहा

स ेभिलकर आज िारी िाहनो ्क ेभनयभं््तत करन ेकी
िागं की।   ई डी आश्स्् ् भकया भक हिन े इस
वय्िसि्ा क ेभलए आिशय्क भनद््शे द ेभदए है ्अगले
5 भदनो ्िे ्पल्ाटं क ेिीतर आन ेिाल ेहर िारी िाहन
(ट््लेर)िे ्हलेप्र की वय्िसि्ा होगी।सीट ूनतेाओ ्ने
कहा भक हर िहीन ेकी 24 तारीख स ेलकेर िाह के
अतं तक खासकर भिल भशभपगं एभरया िे ्लोभडगं
को लकेर अफरा तफरी का िाहौल रहता ह ैऔर
गाभ्ड़यो ्की अभधकता रहती ह ै । भशभपगं एभरया िे्

गाड़्ी लोड करन ेको लकेर प्त्य्के भिल पर दबाि
रहता ह ैऔर इस दबाि को कि करन ेगाभ्ड़यो ्की
ििूिेट् को सरल करन ेएि ंगाभ्ड़यो ्को भनरतंर गटे
क ेबाहर सरलता स ेभनकालन ेकी वय्िसि्ा करने
एि ं कई जगहो ् पर भशभपगं एभरया िे ् लाइभटगं की
व्यिस्िा बेहतर करने की िांग की गई ।
फाइनेभ्शयल ईयर सिापत् होन ेको ह,ै अिी लोभडगं
का दबाि लगातार ह ै और इस दौरान सरुक््ा के
पखुत्ा इतंजाि भकए जान ेकी िी जोर भदया गया।   

िैकलड्पक रास््ा की करेि्े खोज
यूभनयन द््ारा मच््े्ि भमल भिभपंग एभरया मे् लोभिंग के
बाद ट््ेलर को सरलता से भनकालने के भलए िैकल्डपक
रास््े की व्यिस्था करने का सुझाि भदया गया।  इस
पर ईिी िर्स्ग ने कहा भक मच््े्ि भमल का भनरीक््ण कर
ल्सथभत मे् सुधार की ओर प््यास करने का आश््ासन
भदया। यूभनयन नेताओ् ने ईिी को बताया  भक मृतक
ठेका श््भमक जो ट््ेलर की चपेि मे् आया था उनके
पभरिार को ट््ेलर के इंश्योि्ग कंपनी से इंश्योरे्स का
पैसा भमलना चाभहए । इस मामले मे् काभ्मगक भििाग एिं
आिश्यकता अनुसार लॉ भिपाि्गमे्ि से बातचीत करे्गे।

रोल टेबल से लेकर जाए तबलेट
सीिू ने कहा भक गाभ्ियो् के मूिमे्ि कम करने
के भलए एसएमएस 3 से भबलेि को बीआरएम
की ओर रोल िेबल से ले जाने की बजाय
भपछले कई िष््ो् से रोि ट््ांसपोि्ग ट््ेलर के द््ारा
िेजा जा रहा है।  यूभनयन ने पूि्ग मे् िी इस
व्यिस्था बंद करने और एसएमएस 3 से सीधे
भबलेि बीआरएम मे् मांग की थी।  बैठक मे्
जड्द ही उभचत कदम उठाने का आश््ासन
भमला। 
अब नही ्सरकेिी िैिन आिे पीछे
सीिू ने बताया भक भमल के भिभपंग एभरया मे्
िैगन को मूिमे्ि करने के भलए मैग्नेि के््न
का उपयोग भकया जाता है।  इसकी िजह से
कई बार के््न भिरेल होते है् और दुर्गिना की
आिंका िी बनी रहती है।  इसके भलए
िैकल्डपक व्यिस्था करने की मांग की गई है।
काय्गपालक भनदेिक आश््स् भक जड्द ही इस
भदिा मे् िी िैकल्डपक व्यिस्था की जाएगी।

n ओवरलोडेर वाहनो् के शलए वैकल्पपक
मार्ष की मांर
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खुस््ीपार िे् नगर भनगि की
लापरिाही सािने आई है। खुले तार
की िपेट िे् आने से तीन बेजुबान
जानिरो् की िौत हो गई। आि
आदिी पाट््ी ने खुस््ीपार िाने िे्
भलभखत भशकायत करते हुए कार्ािाई
की िांग की है। 

आि आदिी पाट््ी के नेता
जसप््ीत भसंग ने बताया भक घटना
खुस््ीपार िाड्ा-50,
स्ट््ीट 38, त्िाट्ार
नंबर 9एि के पास
की है। यहां नगर
भनगि द््ारा स्िाभपत
इलेत्भ् ्टक बोर के
पािर पैनल से भनकला हुआ भबजली
का तार बीि से कटा हुआ और नग्न
अिस्िा िे् जिीन पर पड़ा िा। रात
को इस तार की िपेट िे् आने से
सबसे पहले एक िादा कुभतया की
करंट लगने से िौत हो गई। अगले ही
भदन, उसी जगह पर उसक ेदो छोटे
बच्् े िी करटं की िपटे िे ् आ गए
और उनकी िी जान िली गई। आि
आदिी पाट््ी क े नतेा िहेरबान भसहं
आरोप लगाया भक िाड्ािाभसयो ्द््ारा

सि्ानीय पाष्ाद डी सजुाता और नगर
भनगि क ेअभधकाभरयो ्को खलु ेतारो्
क ेबार ेिे ्बार-बार सभूित भकया गया
िा। इसक े बािजदू, भशकायत को
गिंीरता स ेनही ्भलया गया।

पाट््ी न े ितेािनी दी ह ै भक यह
किेल जानिरो ् की
िौत का िािला
नही ्ह,ै बकल्क नगर
भनगि की यह
लापरिाही भकसी
इसंान की जान िी

ले सकती िी। आज बेजुबान
जानिर िर े है,् कल कोई बच््ा या
राहगीर िी इस लापरिाही का भशकार
हो सकता िा।  आि आदिी पाट््ी ने
जोन-4 क े भजमि्देार अभधकारी पर
कार्ािाई करत े हएु एफआईआर दज्ा
करन े की िागं की ह।ै इस दौरान
िेहरबान भसंह, बलभिंदर भसंह,
जसप््ीत भसंह, अिजद अली,
दीकशे्र् टडंन कषृण्ा सभहत अनय्
काय्ाकता्ा उपकस्ित ि।े

खुले िार की चपेट मे ्आने से
िीन बेजुबान जानिरो ्की मौि 

n आम आदमी पार््ी ने थाने
मे् की शिकायत, प््िासन
और पार्षद पर अनदेखी
का आरोप

भिलाई। नगर भनगि भिलाई क ेआयतुत् राजीि किुार पाडंये न ेखले पभरसर
एि ं िलेिा तालाब सभि्ास रोड भकनार े िल रह े नाला भनिा्ाण काय्ा का

भनरीक्ण् भकया। इस पभरयोजना का िखुय्
उद््शेय् क््ते् ् िे ् जल भनकासी वय्िसि्ा को
सधुारना और सि्ानीय भनिाभसयो ्को बहेतर
सभुिधाए ंप्द्ान करना ह।ै भनरीक्ण् क ेदौरान,
आयतुत् न ेभनिा्ाण काय्ा की प्ग्भत की सिीक््ा
की और सबंभंधत अभधकाभरयो ्को आिशय्क

भनद््शे भदए। उनह्ोन् ेकहा भक इस पभरयोजना का परूा होना क््ते् ्क ेभिकास िे्
िहति्पणू्ा योगदान दगेा और जल भनकासी प्ब्धंन िे ् सधुार लाएगा।नाला
भनिा्ाण काय्ा ित्ािान िे ्प्ग्भत पर ह ैऔर भनगि द््ारा इस ेजलद् स ेजलद् परूा
करन ेक ेप्य्ास भकए जा रह ेहै।् इस पभरयोजना क ेपरूा होन ेस ेक््ते् ्िे ्जलिराि
की सिसय्ा िे ्किी आएगी और सि्ानीय भनिाभसयो ्को राहत भिलगेी।

खेल पतरसर ि नाला तनमा्ाण का तकया अिलोकन महाअष््मी पर देिी मंतदर मे ्पहुंचे मंत््ी िजेनद्््
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िैत्् निराभ््त के अष््िी पर शहर
भिधायक ि केभबनेट िंत््ी गजेन्द््
यादि शहर के भिभिन्न देिी िंभदर
पहुंिे और िाता के दश्ान कर
प््देशिाभसयो् के सुख सिृभ््ि की
कािना की। इस दौरान खीर पूड़ी
और भखिड़ी के िोग िंडारा िे् हाि
िी बंटाये। 

िंत््ी श््ी यादि ने कहा भक
सिस्् देिी शक्तत का स्िर्प होती
है। नौ भदन हि सिी ने िाता की

िक्तत की है, उसका आशीि्ााद
भिलेगा। अष््िी पर केभबनेट िंत््ी
गजेन्द्् यादि पभरिार सभहत िंडी
िंभदर और बैगापारा क्सित शीतला
िंभदर पहुंिे और देिी दश्ान कर
आशीि्ााद भलए।

फाइल फोटो

भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के एसपी-3 भििाग द््ारा सुरक््ा सप्ताह के अंतग्गत िेल्डिंग एिं
गैस कभिंग मे् सुरक््ा भिषय पर प््भिक््ण सत्् का आयोजन प््ेरणा भिकास के्द््, एसपी-3 मे्
भकया गया।  प््भिक््ण सत्् का संचालन महाप््बंधक राजेि अग््िाल तथा कभनष्् काय्गपालक
सहायक  परमेश््र लाभिया ने  भकया। महाप््बंधक  आईआईिब्ड्यू भिलाई  िीके ओगले,
िीजीएम एमयू राि ि सीजीएम सजीि िग््ीस िी उपल्सथत थे।

एसपी-3 मे्
िेलड्िंि मे्
सुरक््ा पर
प््तिक््ण सत््

नराकास की नारा प््तियोतििा
का पुरसक्ार तििरण
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के
राजिाषा भििाग द््ारा ऑपरेशन
भसंदूर’ भिषय पर आयोभजत ‘नगर
राजिाषा काय्ाान्ियन सभिभत,
भिलाई–दुग्ा’ (नराकास) स््रीय
नारा प््भतयोभगता का पुरस्कार
भितरण काय्ाक््ि िानि संसाधन
भिकास के्द् ् के सिागार िे्
आयोभजत भकया गया। िुख्य अभतभि
एनएसपीसीएल के  िुख्य
िहाप््बंधक एिं व्यापार इकाई
प््िुखनील कुिार शि्ाा िे। जीएि
सभिि, नराकास भिलाई राजीि
कुिार िी िे। भनण्ाायक स्टेट बै्क के
िुख्य प््बंधक, िारतीय स्टेट बै्क,
िुख्य शाखा भिलाई भनशेष कश्यप
तिा िहाप््बंधक टेलीकाि एिआर
भसरिौर िे।
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श््ीराम जन्मोत्सव सवमवत की रामलीला मैदान मे् हुई धम्मसभा, भगवा रंग मे् रंगी स्टील वसटी

भक्तत और आस्था का उमड्ा ज्वार, 1150 मंवदरो् से वनकली
अलग-अलग शोभायात््ाएं व झांकी, लगे जय श््ीराम के नारे

लाइव इवे्ट

सीमा सुरक््ा बल ने मनाई स्थापना की हीरक
जयंती, सांस्कृवतक प््ि््ुवतयो् ने बांधा समां  

भिलाई। सीमा सुरक््ा बल अपनी स्थापना के 60 वष्व पूण्व
होने के अवसर पर सीमा सुरक््ा- सेवा, बवलिान एवं
सशक्ततकरण की थीम की थीम पर सालभर ववववध काय्वक््म
आयोवजत कर रहा है। इसी क््म मे् सीमांत मुख्यालय ववशेष
संव््कया सीमा सुरक््ा बल छत््ीसगढ् के वभलाई क्सथत
काय्ावलय पवरसर मे् सांस्कृवतक काय्वक््म का आयोजन वकया
गया। काय्वक््म की शुर्आत छग सीमांत मुख्यालय सीमा
सुरक््ा बल महावनरीक््क संजय पंत और पद््श््ी डॉ. उषा
बारले द््ारा िीप प््ज्वलन कर वकया गया।

काय्वक््म के िौरान सीमा सुरक््ा बल पर आधावरत एक
वृत््वचत्् का प््िश्वन वकया गया। साथ ही सीमा सुरक््ा बल के
ब्ैड प््िश्वन एवं वववभन्न सांस्कृवतक काय्वक््मो् ने उपक्सथत
िश्वको् को मंत््मुग्ध कर विया। मेरा युवा भारत के कलाकार
करण साहू और शारिा ववद््ालय वभलाई की छात््ाओ् के द््ारा
प््ि््ुत सांस्कृवतक काय्वक््म ववशेष आकष्वण का क्ेद्् रहा।
काय्वक््म के समापन अवसर पर डॉ. उषा बारले ने अपने
पंडवानी गायन से काय्वक््म म्े ऊज्ाव प््िान की। काय्वक््म को
संबोवधत करते हुए महावनरीक््क संजय पंत ने कहा वक यह
आयोजन सीमा सुरक््ा बल की गौरवशाली परंपरा एवं राष््््
सेवा के साथ-साथ भारत की समृद्् सांस्कृवतक ववरासत को
प््ोत्सावहत करने की विशा म्े एक महत्वपूण्व पहल है। इस
अवसर पर मुख्य अवतवथयो् द््ारा कलाकारो् को पुरस्कार और
स्मृवत वचन्ह प््िान कर सम्मावनत वकया गया। 

हडरभूडम

भये प््कट कृपाला, दीन दयाला बधाई गीत के साथ मनाएंगे रामनवमी, हो्गे ववववध आयोजन 

महाष््मी पर मंवदरो् मे् हिन-पूजन के बाद डाली
आहुवत, भंडारा और कन्या भोज का आयोजन 

भगवार श््ीराम के जन्मोत्सव राम रवमी पर पावर हाउस चौक और ऊलर माके््ट सेक्टर 1 म्े गुर्वार को श््द््ा और आस्था का भक्किमय डवहंगम रजारा देखरे को
डमला। श््ीराम जन्मोत्सव सडमडि डभलाई दुग्न द््ारा आयोडजि 41वे् श््ीराम जन्मोत्सव पर श््द््ालुओ् का िांिा लगा रहा। इस शुभ अवसर पर डभलाई के डवडभन्र वाि््ो्

के 1150 मंडदरो् से भगवार प््भुराम की आकर्नक शोभायात््ाएं डरकाली गई्। 

भिलाई। चैत्् नवरात्् की महाअष््मी वतवथ
पर क्टवनवसटी के सभी िेवी-मंविरो् और घरो्
मे् हवन-पूजन वकया गया। िेवी मंत््ोच््ार से

मंविर पवरसर मे् गूंजता रहा। अष््मी को
लेकर िेवी मंविरो् मे् सुबह से ही भत्तो्
का िेवी िश्वन के वलए तांता लगा रहा
और विनभर भत्तो् के मंविरो् मे्

पहुंचने का वसलवसला जारी रहा। कई
मंविरो् और स्थानो् मे् गुर्वार को अष््मी और
रामनवमी िोनो मनाई गई।

शहर के िेवी मंविरो् मे् महाअष््मी के
अवसर पर सुपेला चौक हनुमान मंविर,
शीतला माता मंविर सुपेला, राज राजेश््री
मंविर पावर हाउस, बघुआ मंविर रामनगर,
माता शीतला व काली मंविर संतोषी पारा
सवहत सभी िेवी मंविरो् मे् सुबह से लेकर
शाम तक हवन-पूजन होते रहे। नवरात्् मे्
महाष््मी का ववशेष महत्व है, वजसे िेखते
हुए मंविर मे् सुबह से ही भत्तो् का तांता लगा
रहा। मंविरो् मे् सुबह माता की ववशेष पूजा-
अच्वना की गई। इसके बाि हवन-पूजन का
आयोजन वकया गया।

लाइव इव्ेट

वाईएचआई सिस्यो् ने खेली फूलो्
की होली, फाग गीतो् पर वथरके लोग  

भिलाई। यूथ हॉस्टल्स एसोवसएशन ऑफ इक्डडया
(वाईएचआई) िुग्व वभलाई इकाई का पावरवावरक होली वमलन
समारोह बड्े उत्साह और उल्लास के साथ मनाया गया। काय्वक््म
का आयोजन मां चड्डी मक्निर पवरसर  बागबाहरा मे् वकया गया।
ववरष्् सिस्य संजय साहू और सुलेखा साहू ने बताया वक समारोह
मे् परम्परा से हटकर सिस्यो् ने फूलो् की होली खेली। सवमवत के
सिस्य प््ेवसडे्ट ऋवषकांत वतवारी, सतानन्ि वतवारी, अववनाश
वतवारी और िेशबन्धु शम्ाव ने जानकारी िेते हुए बताया वक
काय्वक््म के िौरान सुखबीर वसंह ब््ोका और ववकास चौधरी द््ारा
गाए हुए फाग गीतो् पर लोग जमकर वथरके। सभी सिस्यो् ने
रंगोत्सव की शुभकामनाएं िेकर आपसी भाईचारे, प््ेम और
सौहाद्व्् बनाये रखने का संिेश विया। इस आयोजन मे् श््ुवत चटज््ी
द््ारा प््ि््ुत आकष्वक नृत्य ने समां बांध विया। सभी सिस्य
आपस मे् गले वमलकर एक िूसरे को होवलकोत्सव की बधाई िी। 

लाइव इव्ेट

राष््््ीय वशक््ा नीवत पर वशक््को् को
विया तीन विवसीय प््वशक््ण 

भिलाई। राज्य शैव््कक अनुसंधान एवं प््वशक््ण पवरषद् रायपुर
(एससीईआरटी) के तत्वावाधन मे् वजले के भौवतकी, रसायन,
जीवववज््ान व गवणत समूह के व्याख्याताओ् तीन विवसीय
प््वशक््ण काय्वक््म आयोजन वकया गया था। शासकीय उच््तर
माध्यवमक ववद््ालय र्आबांधा वभलाई मे्  बोड्व द््ारा लागू नवीन
ब्लू व््पंट के अनुसार नवाचारी वशक््ण पद््वत के माध्यम से कराने
की पहल की गई।  डाइट िुग्व के प््ाध्यापक डॉ. नीलम िुबे, डॉ
वंिना वसंह, अनुजा मुरेकर, सपना सोनी, रत्ना साहू, डॉ. पूनम
वबचपुवरया, राजकुमार साव, लक्््मी प््साि, अलका राय द््ारा
बोड्व द््ारा लागू नवीन ब्लू व््पंट, प््श्न पत्् वनम्ावण, वशक््ण शास््््,
न्यूमेवरकल एनावलवसस, लव्नि्ग लॉस आवि पर प््वशक््ण विया
गया। वजला वशक््ा एवं प््वशक््ण संस्थान के प््ाचाय्व प््भात
मरकले और सत्ये्द्् शम्ाव ने राष््््ीय वशक््ा नीवत 2020 के संिभ्व मे्
राष््््ीय पाठ््चय्ाव, मॉडल लेसन प्लान द््ारा आवि पर प््वशक््ण
विया। इस प््वशक््ण मे् वजले की व्याख्याता संगीता चंद््ाकर, मयूरी
शुत्ला,धीरजा, आरती वसंह, ममता गुप्ता सवहत पूरी टीम
सव््कयता से प््वशक््ण प््ाप्त कर रही है्। 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
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कार्नर
न्यूज सुपेला घडंी चौक िनुमान मंहदर में चंरी यजंं की दी पूरंाडिुहत

वभलाई। सुपेला घड्ी चौक स्सथत हनुमान मंवदर मे् विगत वदनो् से चल रहे भव्य
चंडी यज्् की पूर्ािहुवत गुर्िार को विविित र्प से सम्पन्न हुई। काय्िक््म मे्
आचाय्ि पंवडत अवखलेश िर व््ििेदी एिं आचाय्ि पंवडत ज््ान प््काशिर व््ििेदी के
सास्ननध्य मे् वकया गया। इस दौरान िीरे्द्् यादि, वनत्यानंद पांडे ने पूर्ािहुवत हिन,
पूजन एिं आरती कर जनसमुदाय के कल्यार, सुख-शांवत एिं समृव््ि की
कामना की। काय्िक््म के समापन पर प््साद वितरर वकया गया, वजसमे् बड्ी
संख्या मे् श््ि््ालुओ् ने भाग वलया।
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मंगलसूत्् के कुछ खास डिजाइंस जो बढ्ा दे्गे आपके र्प की शोभा  

आज दोपिर 12 बजे भये पंंकट कृपाला दीन
दयाला के गूंजेगें बधाई गीत
मान्यतानुसार प््भु राम का जन्म चैत्् पक्् की निमी वतवथ पर दोपहर 12 बजे
माना जाता है। निमी वतवथ पर अनेक स्थानो् म्े प््भु राम का जन्मो्त्सि
हर््ोल्लास से मनाया जाएगा। इस दौरान मवहलाएं भये प््कट कृपाला दीन
दयाला गाकर राम स््ुवत, भजन और सोहर गीत गाये जायेगे।

व्योम मे् फूटा जोश, खेल और डांस से गंूजा  कै्पस
विद््ाव्थियो् ने वकए अपने हुनर का प््दश्िन

िाउहसंग बोरंड कालीबाडंी
में बसंती पूजा की धूम

भिलाई। चैत्् नवराव् ्त के पावन
अवसर पर कालीबाड्ी हाउवसंग बोड्व
मे् बसंती पूजा का भव्य आयोजन
वकया गया। इस धाव्मवक काय्वक््म मे्
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु शावमल हुए और
मां िुग्ाव की वववधवत पूजा-अच्वना की।

काय्वक््म के िौरान िोपहर करीब
12 बजे भारतीय जनता युवा मोच्ाव
छत््ीसगढ् के प््िेश अध्यक्् राहुल
वटकावरया पहुंचे। उन्हो्ने पूजा मे्
शावमल होकर माे का आशीव्ावि वलया
और बंगाली समाज के लोगो् से
मुलाकात की। इस िौरान श््द््ालुओ् के
बीच भोग प््साि का ववतरण भी वकया
गया। इस आयोजन मे् भाजपा युवा
मोच्ाव वभलाई के वजला अध्यक्् सौरभ

जायसवाल और महामंत््ी ववनय सेन
भी मौजूि रहे। काय्वक््म मे् कालीबाड्ी
सवमवत के पिावधकारी और सिस्य भी
बड्ी संख्या मे् शावमल हुए। इनमे्
अध्यक्् काजल चक््वत््ी, उपाध्यक््
बबलू माझी, सवचव ववद््ुत चौधरी,
सपन वबस्वास, वसद््ाथ्व चक््वत््ी,
प््िीप बोल, राम घोष, रतन ित््ा और
आकाश माझी प््मुख र्प से उपक्सथत
रहे। मवहला सिस्यो् मे् रीता चौधरी,
वरंकू पंवडत, झूमा चौधरी, संध्या निी,
कल्पना साहू और पूव्णवमा ित््ा की भी
सव््कय भागीिारी रही। पूरे आयोजन मे्
धाव्मवक आस्था के साथ सामावजक
समरसता का संिेश भी िेखने को
वमला। 

भिलाई। रू्गटा इंटरनेशनल यूवनवव्सवटी मे् चल
रहे टेक फेस्ट व्योम के तहत गुर्वार काे पूरे विन
कै्पस मे् अलग-अलग प््वतयोवगताओ् की धूम
रही, जहां छात््ो् ने बढ्-चढ्कर वहस्सा वलया
और अपने हुनर का शानिार प््िश्वन वकया।
सुबह की शुर्आत रंगमंच गवतवववधयो् से हुई,
वजसमे् सोलो डांस, ग््ुप डांस, सोलो सॉन्ग और
ग््ुप सॉन्ग ने माहौल को संगीत और ताल से
सराबोर कर विया। वही्, इंस्ट्््मे्ट प््वतयोवगता मे्
छात््ो् ने अपनी धुनो् से सबको मंत््मुग्ध वकया। 

वमवमक््ी प््वतयोवगता मे् प््वतभावगयो् ने अपनी
आवाज और अंिाज से िश्वको् को हंसी से
लोटपोट कर विया। डांस फेस बैटल इंट््ा और
इंटर कॉलेज मे् युवाओ् का जोश और
कॉक्नफडे्स िेखने लायक था। वॉलीबॉल,
कबड््ी और खो-खो जैसे पारंपवरक खेलो् मे् भी
वखलाव्डयो् का जोश िेखते ही बन रहा था।
बैडवमंटन, टेबल टेवनस और चेस जैसे इंडोर
गेम्स मे् छात््ो् ने धैय्व और कौशल का पवरचय
विया, वही् कैरम मे् भी कड्ी टक््र िेखने को
वमली। एथलेवटत्स मे् 100 मीटर िौड् और 100
मीटर वरले ने मैिान मे् रोमांच भर विया। इसके
अलावा टग ऑफ वॉर, आम्व रेसवलंग,
हॉपस्कॉच, बार है्वगंग, सैक रेस, बॉल व््िक्बलंग
और पुश-अप्स जैसे फन इवे्ट्स ने पूरे माहौल

को और भी जीवंत बना विया। 
रचनात्मक गवतवववधयो् मे् 15 वमनट कैनवास, त्लॉथ पे्वटंग, क्सपन एंड स्केच,

लाइव फेस पे्वटंग और 3डी आट्व जैसी प््वतयोवगताओ् मे् छात््ो् की कल्पनाशीलता
और कला कौशल िेखने को वमला। व्योम मे् रू्गटा यूवनवव्सवटी के कुलावधपवत
संतोष रू्गटा ने प््वतभावगयो् का उत्साह बढ्ाया। 

भिलाई। टाउनवशप और पटरीपार क््ेत्् तथा
वनकटस्थ ग््ाम्य इलाके से वनकली सभी
शोभ यात््ाएं स्ेट््ल एवेन्यू व फोरलेन के
चौको् से होते हुए पावर हाउस चौक
पहुंचकर श््ीराम लीला मैिान ऊलन माके््ट
मे् धम्व सभा मे् तब्िील हुई। धम्व सभा को
संबोवधत करते हुए मुख्य वत्ता पाटेश््र
धाम के प््मुख बालयोगेश््र राम बालकिास
महात्यागी, वववशष्् अवतवथ वशक््ा मंत््ी गज्ेद््
यािव, मंत्् खुशवंत साहेब, पूव्व
ववधानसभा अध्यक्् प््ेमप््काश पांडेय,
सांसि ववजय बघेल, ववधायक लवलत
चंद््ाकर, वरकेश सेन, डोमनलाल
कोस््ेवाड्ा और हवरभूवम व आईएनएच
चैनल के प््धान संपािक डां. वहमांशु व््दवेिी
ने अपने उिबोधन मे् भगवान श््ी राम के
आिश््ो् को आत्मसात करने का आह््ान
वकया। मंच पर भाजयुमो प््िेश प््भारी
आलोक डंगस, छग बाल संरक््ण आयोग
की अध्यक्् वव्णवका शम्ाव  व वजला
भाजपाध्यक्् पुर्षोत्मम वम्ाव सवहत सवमवत
के पिावधकारी उपक्सथत थे।

भकत्तमय माहौल मे ्  शहर के वववभन्न

सेतट्रो,् कालोवनयो ् और बव््ियो ् के मठ
मंविरो् से राममय वातावरण मे् वनकली
शोभायात््ाओ ्मे ्रामभतत्ो ्को उतस्ाह िखेते
ही बनता था। श््ीराम जनम्ोतस्व सवमवत के
खडंो् व प्खं्डो् मे ्शोभायात््ाओ् की तयैारी
मे ्सवमवत के काय्वकता्व विनभर तैय़ारी म्े जटुे
रह।े शाम को सभी सतेट्रो,् और पटरी पार
की बव््ियो् सवहत जामलु, चरौिा,कुमह्ारी,
हडुको, वरसाली, धनौरा, उतई, परुई आवि के
मठ मवंिरो् से सजधेज े वाहनो् के रथो ् पर
राम,सीता, लक्््मण, भरत शत््ुघ्न और
रामभतत् हनुमान की राम िरबार की सजी
मोहक झांवकया ं शोभायात््ाओ ् मे ् लोगो ् के
आकष्वण का क्ेद्् बनी हुई थी्। आगे

ध्वजवाहक धम्वधव्जा उठाए रामभतत् चल
रह े थ।े अखाड्ा िल करतब विखा रह े थ।े
धमुाल ढोल और डीजे पर भजन कीत्वन पर
श््द््ालु झूमते हुए चल रहे थे। बाबा
भोलेनथा शोभायात््ा, भगवान चुतुभ्वुजी
शोभायात््ा, मां बमल्शे्र्ी शोभायात््ा और
िंतश््ेरी शोभायात््ाएं सतेट्र 1 व पावरहाउस
चौक पर मखुय् शोभायात््ा मे ् वमली्। मखुय्
शोभायात््ी की अगवुाई सवमवत के यवुा ववगं
के अधय्क् ् मनीष पाडंये,सवमवत के प््ातंीय
अध्यक् ् रमशे मान,ेमहामतं््ी बधुन ठाकरु,
वजला अधय्क् ्मिन सने, काय्वकारी अधय्क््
प्व्ीण पांडेय, महामतं््ी बसतं प्ध्ान,जोवगिंर
शमा्व कर रह ेथ।े

1 लाख घरों से संगंंहित
अनंन का मिापंंसाद

श््ी राम जन्मोत्सव पर शोभायात््ा
के पूव्व वववभन्न मंविरो् व धम्व सभा
स्थल पर महाप््साि ववतवरत वकया
गया। महाप््साि बनाने के वलए सवमवत
द््ारा वपछले पखवाड्ेभर से तैयारी की
जा रही थी। एक लाख घरो् से संग््वहत
अन्न से महाप््साि तैयार वकया गया
था। मंविरो के भंडारो् मे् महाप््साि को
लेकर श््द््ालुओ मे् अटूट आस्था िेखी
गई। प््ांतीय अध्यक्् रमेश माने ने
बताया वक एक मुट््ी िान श््ीराम के नाम
अवभयान वपछले चार साल से शुर् है
वजसके तहत इस साल 22 फरवरी से
तैयारी की गई थी। 
मिाषंंमी व नवमी पर
उमडंा आसंथा का जंवार

शहर मे् आज नवराव् ्त के
महाष््मी के साथ रामनवमी् होने पर
पूरा शहर शक्तत की भक्तत मे् डूबा
रहा। सेत्टर 9 हनुमान मंविर, सुपेला
हनुमान मंविर, बम्लेश््री मंविर सेत्टर
6 और वरसाली मंविर आवि की
शोभायात््ाओ् से से्ट््ेल एवेन्यू और
वरसाली रोड आवि पर प््मुख माग््ो् पर
आस्था का ज्वार उमड्ा। वववभन्न
स्थानो् से वनकली् शोभायात््ाएं रात
आठ नौ बजे तक आयोजन स्थल पर
पहुंची्। भक्तत मे् डूबे श््द््ालु जय
जय श््ीराम के जयकारे लगा रहे थे।
आयोजन मे् मवहला ववंग व यूथ ववंग
सवहत खंडो् व प््खंडो् के हजारो्
श््द््ालु शावमल हुए।
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सिटी इवेंट

रकसानो् को रवशेषज््ो् ने िी
पशु आहार से जुड्ी जानकारी

दुर्ग। कामिेनु रवश््रवद््ालय के कुलपरि रॉ. आरआरबी रसंह के
माग्ििश्िन ििा छत््ीसगढ रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी पररषि, रायपुर
के सहयोग से यूररया मोलारसस रमनरल ब्लॉक एवं संपूण्ि पशु
आहार बनाने की िकनीक, पशु आहार प््बंिन एवं उद््रमिा
रवकास रवषय पर िो रिवसीय प््रशक््ण काय्िक््म का समापन ग््ाम
रामपुर, कबीरिाम मे् सफलिा पूव्िक रकया गया।
प््रशक््ण का उद््ेश्य रकसानो् एवं पशुपालको् को वैज््ारनक पशु

आहार रनम्ािण, कम लागि मे् संिुरलि आहार िैयार करने की
िकनीक ििा उद््रमिा रवकास के प््रि जागर्क करना िा। मुख्य
अरिरि के र्प मे् र्खमरण सोमलाल कौरशक, सभापरि जनपि
पंिायि, सहसपुर लोहारा ने पशु आहार रनम्ािण एवं प््बंिन को
ग््ामीण आजीरवका सुिृढ करने का महत्वपूण्ि माध्यम बिािे हुए
रकसानो् को नवािार अपनाकर आत्मरनभ्िर बनने हेिु प््ेररि
रकया। रॉ. महेन्द्् िंद््वंशी वैज््ारनक, छत््ीसगढ रवज््ान एवं
प््ौद््ोरगकी पररषि ने वैज््ारनक िकनीको् के उपयोग से कृरष एवं
पशुपालन को अरिक लाभकारी बनाने पर बल रिया। गोपाल
नेिाम सरपंि रामपुर ने ग््ाम स््र पर ऐसे प््रशक््ण काय्िक््मो् की
उपयोरगिा को रेखांरकि रकया। रॉ. मनोज कुमार गे्िले रनिेशक
रवस््ार रशक््ा ने कम लागि मे् संिुरलि पशु आहार रनम्ािण की
िकनीको् पर रवशेष जोर रिया। रॉ.आशुिोष रिवारी सह-
प््ाध्यापक एवं रॉ. रजिेन्द्् जाखड सहायक प््ाध्यापक काय्िक््म मे्
रवशेष र्प से मौजूि िे। अंि मे् रॉ. सोनाली पुर््ि ने सभी माननीय
अरिरियो्, रवरशि्् अरिरियो्, रवशेषज््ो् एवं प््रिभारगयो् के प््रि
ह्िय से आभार व्यत्ि रकया। 

सिटी इवंेट
स्काउरटंग परंपरा अनुसार स्काफ्फ
पहनाकर रकया स्वागि, हुई िि्ाि 

भिलाई। भारि स्काउट्स एवं गाइड्स छत््ीसगढ् की राज्य
काय्िकाररणी की  बैठक रायपुर मे् संपन्न हुई। बैठक मे् राज्य मुख्य
आयुत्ि इंिर रसंह खालसा द््ारा संगठन के रवकास, प््रशक््ण और
आगामी गरिरवरियो् से जुड्े अनेक महत्वपूण्ि रवषयो् पर गहन
रविार-रवमश्ि कर सव्िसम्मरि से रनण्िय रलए गए। इस िौरान
स्काउरटंग परंपरा अनुसार सभी पिारिकारी का स्वागि स्काफ्फ
पहना कर रकया गया और प््ाि्िना कर बैठक की शुर्आि की गई।
राज्य मुख्य आयुत्ि इंद््जीि खालसा ने कहा रक लगािार स्काउट
गाइर को बढ्ाने के रलए सब लोगो् ने बहुि काम रकया है।
छत््ीसगढ् मे् प््िम राष््््ीय रोवर रे्जर जंबूरी मे् 12 हजार रोवर रे्जर
शारमल हुए। आने वाले समय मे् इसी प््कार के बहुि सारे काय्िक््म
कर लगािार स्काउट गाइर के गरिरवरियो् को बढ्ाएंगे और
छत््ीसगढ् का नाम पूरे रवश्् मे् हो सकेगा। इस िौरान 2026-27 के
प््स््ारवि वार्षिक युवा और एरल्ट काय्िक््मो् पर रवस््ृि िि्ाि
करिे हुए बिाया रक स्वास्थ्य जागर्किा अरभयान प््ारंभ करने,
वृक््ो् को राखी बांिने की प््र््कया को प््ारंभ करने, स्वामी
रववेकानंि की जयंिी पर संभाग स््रीय काय्िक््म करने, सैरनको् के
सम्मान मे् राखी भेजने, कौशल रवकास काय्िक््म जैसे आयोजन
रकये जाये्गे। प््रशक््ण की गुणवत््ा एवं रवस््ार पर रवकास काय््ो्
की समीक््ा की गई। राष््््ीय स््र के काय्िक््म रोवर-रे्जर समागम
को बस््र या जशपुर मे् आयोरजि करने के रलए रणनीरि िय की
गई। बैठक मे् प््िेश उपाध्यक्् सुनीिा संजय बोहरा, रवजय
केसरवानी, कार्ििकेश््र स्वण्िकार, र्पेश पारणग््ही, भाग्यश््ी
िीवान, अर््शनी, लक्््मीकांि सोनी, रॉ. नीिा बाजपेई, सीमा साहू,
जगिीश साहू,  हेमंि िेवांगन, सररिा पांरे, अजय राव, भरि
मरटयारा, िेरजंिर रसंह बग्गा, नीरज जैन, योगेश््र प््साि गांगुली,
सरस्विी रगरीया, रामित्् पटेल, अविेश रवश््कम्ाि, िीपक रसंह,
रिलीप पटेल, रमिेन गणवीर उपक्सिि िे।

निकाि महामंत़़ जाप औि सामखयक साधना का आयोजन 

भगवान िहावीर के ियकारो् और भस्कत
गीतो् के साथ लनकािी गई प््भात फेरी 

दुर्ग। भगवान िहावीर िन्ि कल्याणक िहोत्सव के
तहत नवकार िहािंि्् िाप और सािलयक साधना का
आयोिन िय आनंद िधुकर रतन भवन बांधा तािाब
दुग्म िे् लकया गया। इस आयोिन िे् िैन सिाि के
िोग बड्ी संख्या िे् िालिि हुए। िलहिा और युवा वग्म
िे् नवकार िहािंि्् और सािालयक के आयोिन को
िेकर उत्साह देखा गया। 27 िाच्म को प््ातः 6.30 बिे
पदभनाभपुर क््ेि्् िे् प््भात फेरी लनकािी िाएगी।
गुर्वार को िािवीय नगर क््ेि्् िे् भगवान िहावीर
के ियकारो् और भस्कत गीतो् के साथ प््भात फेरी
अलहंसा याि््ा लनकािी गई। िलहिाएं और बालिकाएं
िैन ध्वि साथ िेकर प््भात फेरी की िान बढ्ा रही
थी। सुखद संयोग से दीक््ाथ््ी सुव््त गोिक््ा के
अलभनंदन का अवसर लििा। भगवान िहावीर िन्ि
कल्याणक िहोत्सव सलिलत ने दादाबाड्ी उपाश््य
िािवीय नगर िे् दीक््ाथ््ी सुव््त गोिक््ा का अलभनंदन
लकया। संयिी साधक सुव््त ने संयिी िीवन के आनंद
की व्याख्या करते हुए इसे सुक्््िता से सिझाया।
उनके उनके लपता ने भी आिीष गोिक््ा ने िैन दि्मन
की व्याख्या करते हुए उदाहरणो् से अपनी बात रखी।
11 िई 2026 को िोनाविा िे् आचाय्म भगवंत
योगलतिक िहाराि के िुखारलवंद से दीक््ा लदिाएंगे।  

कारंनर
नंयूज

आयंडबल तप की आिाधना मे् श््ावक श््ाडवकाओ् ने डलया डहस्सा 
ऋषभदेव पलरसर चंिी िंलदर रोि िे् आि 225 से अलधक साधको् ने आयंलबि तप की आराधना की।
लदगम्बर परंपरा इसे नीरस तप के र्प िे् इस साधना को करते हे्। ऋषभदेव पलरसर िे् आयोलित

आयंलबि तप को िैन सिाि के अनेक वग्म संप््दाय के िोगो् ने इस साधना को की। आयंलबि तप लसफ्फ
भोिन का लनयि नही् है, बस्लक यह आत्िा को िुद्् करने, इच्छाओ् को लनयंल््ित करने और आध्यास्तिक

उन्नलत का एक श््ेष्् िाग्म है। आयंलबि का अथ्म है रस (म्वाद) का त्याग करके सादा और संयलित
भोिन करना। इसिे् व्यस्कत लदन िे् केवि एक बार भोिन (एकासन) करता है और वह भी लबना म्वाद

के तालक िन इंल््ियो् के आकष्मण से दूर रहे। इसका िुख्य उद््ेश्य िन की िुल््द आस्तिक साधना कि््ो् की
लनि्मरा कि््ो् का क््य है।

आयंडबल मे् क्या खा सकते है्
आयंलबि िे् बहुत ही सादा और लबना म्वाद
वािा भोिन लिया िाता है। उबिा हुआ
अनाि िैसे गेहूं, चावि, उबिी हुई दाि,
सादा रोटी लबना घी और तेि, निक के,
उबिी सब्िी  लबना िसािे के। केवि पानी
और लनध्ामलरत सिय िे् निक तेि, घी,
िक्खन िसािे दूध, दही, िक््र लिठाई का
पूण्मता त्याग रहता है। 

खिद़़ापीठ स़कूल मे़ खिखजटल युग मे़ साइबि फ़़ॉि से बचाि खिषय पि काय़यशाला का आयोजन

फेक भलंक, यूपीआई फ््ॉड, फेक कॉल, एसएमएस स्कैम
और भफभिंर ईमेल से नारभरको् को ठरा जा रहा, रह्े अवेयर 
दुर्ग। लीनेस त्लब मौली ने 10वी्, 12वी्
और कॉलेज के स्टूरे्ट्स के रलए एक
अनोखा सेरमनार आयोरजि रकया।
काय्िक््म रवद््ापीठ स्कूल मालवीय नगर
मे् आयोरजि रकया गया। इस िौरान
शंकरािाय्ि िकनीकी महारवद््ालय की
अरसस्टे्ट प््ोफेसर क्समिा श््ीवास््व और
बाल कल्याण सरमरि की सिस्य भावना
अग््वाल ने स्टूरे्ट्स को इस बारे मे्
रवस््ार से जानकारी िी। इस अवसर पर
बीएर के स्टूरे्ट्स की कररयर
काउंरसरलंग की गई। 10वी् और 12वी् के
बच््ो् को 18 वष्ि िक के बच््ो् के
अरिकार, उनके संरक््ण और रकसी भी
प््कार की प््िाड्ना और मारपीट की
घटना की क्सिरि मे् सही जगह पर
रशकायि करने से जुड्ी जानकारी िी
गई। भावना अग््वाल ने बिाया रक इस
प््कार की रकसी भी घटना और
अरिकारो् के संरक््ण को लेकर 1098
िाइल्र हेल्पलाइन नंबर ििा 1930
साइबर क््ाइम टोल फ््ी नंबर पर
रशकायि की जा सकिी है। राष््् ्ीय
साइबर अपराि पोट्िल www.cyber-
crime.gov.in पर भी जाकर कम्प्लेन
िज्ि कराई जा सकिी है। लीनेस त्लब
की अध्यक्् मोनाली ने कहा रक
रररजटल युग मे् बढ्िे साइबर अपरािो्
की रोकिाम और जनसामान्य को
ऑनलाइन ठगी से सुरर््कि रखने के
उद््ेश्य से यह साइबर सुरक््ा जागर्किा
काय्िशाला का आयोजन रकया गया। इस
िौरान साइबर अपरािो् के रवरभन्न
पहलुओ् पर प््काश राला गया, रजनमे्
ऑनलाइन फ््ॉर, रफरशंग, ओटीपी ठगी,
सुरर््कि पासवर्ि प््बंिन और सोशल
इंजीरनयररंग शारमल िे।

संस्था द््ािा लगाताि डकए
जा िहे सामाडजक काय्य
संम्था की अध्यक्् िोनािी ने बताया
लक िीनेस क्िब िौिी िगातार
सिालिक काय्म कर रही है। िलहिा
लदवस पर िलहिाओ् को सम्िालनत
लकया गया। होिी लििन सिाहोर
का आयोिन लकया गया। सभी
िलहिाओ् ने एक दूसरे को रंग
गुिाि िगाते हुए बधाई दी। आि
की िलहिाएं घर और बाहर दोनो्
की लिम्िेदालरयां लनभा रही है्।
उन्हो्ने भलवष्य िे् भी ऐसे आयोिन
कराए िाने पर िोर लदया।
आयोलित काय्मक््ि िे् लवद््ापीठ
म्कूि और कॉिेि के िायरेक्टर
और पूव्म िहापौर िंकर िाि
ताम््कार, प््ाचाय्म बीके गो्ि, िोलहनी
िहोलबया, क्िब की तरफ से िीना,
िाया, वंदना, िीता, िंिू, लिवािी,
ल््पयांिी सलहत अन्य िौिूद थे। 

बाल अपिाध की चाइल्ि
लाइन को दे् जानकािी
बाि कल्याण सलिलत की सदम्य
भावना अग््वाि ने कहा लक
आसपास कही् भी बाि अपराध या
प््ताड्ना की बात सािने आती है, तो
इसकी िानकारी चाइल्ि िाइन को
दे्। या िारी लकए गए नंबर िे्
लिकायत करे्। इस बारे िे् सीधे बाि
कल्याण सलिलत के सिक्् भी
िानकारी दी िा सकती है। यह
संम्था सुप््ीि कोट्म के आदेि पर
गलठत की गई है, िो बािको् को
उनके अलधकार लदिाने का काि
करती है। भावना अग््वाि ने बताया
लक िहां कही् भी बच््ो् की असुरक््ा
अन्य िोषण अथवा सािालिक
गलतलवलध होते देखे तो तुरंत टोि फ््ी
नंबर 1098 पर खबर िर्र करे्।

सोशल मीडिया के जडिए होने वाले
साइबि फ््ॉि की दी जाानकािी
प््ोफेसर स्मिता श््ीवास््व ने फेक लिंक और लिलिटि
भुगतान से िुड्ी ठगी के तरीको् की गहन िानकारी दी।
उन्हो्ने यूपीआई फ््ॉि, फेक कॉि, एसएिएस म्कैि और
लफलिंग ईिेि के िलरए नागलरको् को कैसे ठगा िा रहा,
इस बारे िे् करीब घंटेभर िानकारी दी। उन्हो्ने साइबर
सुरक््ा के तीन एस फॉि्मूिे म्टॉप, म्कैन, िेयर वाइििी को
अपनाने के लिए प््ेलरत लकया, तालक वे लकसी भी संलदग्ध
लिलिटि गलतलवलध से सुरल््कत रह सके्। उन्हो्ने कहा लक
साइबर िागर्कता आि की सबसे बड्ी आवश्यकता है।
नागलरक को अपने िोबाइि, बै्लकंग ऐप्स और सोिि
िीलिया अकाउंट्स की सुरक््ा का ध्यान रखने आवश्यक है।

आयोजन...

भिलाई। नवरात्् के अवसर पर
टीम आरंभ द््ारा िुनरी यात््ा
रनकाली गई। रपछले 2 वष््ो्
आयोरजि होने वाली इस यात््ा
मे् िार्मिक आस्िा, श््द््ा एवं
उत्साह का संगम रिखाई रिया।
यात््ा की शुर्आि जलकंठेश््र
मंरिर से रवरिवि पूजा-अि्िना
के साि की गई। जो नगर के
प््मुख माग््ो् से होिे हुए रवरभन्न
क््ेत््ो् का भ््मण करिी हुई ए
माक््ेट से सी माक््ेट पहुंिी,
जहां श््द््ालुओ् ने बढ्-िढ्कर  यात््ा का स्वागि
रकया। पूरे माग्ि मे् भक्ति
गीिो्, जयकारो् एवं
िार्मिक वािावरण ने पूरे
नगर को भक्तिमय बना
रिया। इस अवसर पर
बड्ी संख्या मे् मरहलाएं,
युवा और काफी संख्या
मे् श््द््ालु उपक्सिि िे।
रवशेष र्प से मरहला
सरमरि की सिस्य रनम्िला भुसावल, रीना रवश््कम्ाि
सरहि अन्य मरहलाओ् ने व्यवस्िा मे् सहयोग
रिया।आयोजक नागेश््र यािव ने बिाया रक ऐसे
िार्मिक आयोजन समाज मे् एकिा, भाईिारा एवं

आध्याक्तमक जागर्किा को बढ्ावा िेिे है्। उन्हो्ने
सभी श््द््ालुओ् एवं
सहयोरगयो् का आभार
व्यत्ि करिे हुए कहा
रक भरवष्य मे् भी ऐसे
आयोजन रनरंिर रकए
जािे रहे्गे। काय्िक््म मे्
पूव्ि पाष्िि भागिंि
जैन, जीवेश
उपाध्याय, संजय

रसंह, ररिेश रसंह उपक्सिि िे। काय्िक््म के
आयोजन मे् टीम आरंभ के मानव वम्ाि, आयुष
िौिरी, अरभषेक कनौरजया, िीपक साहू, र्पा
माला सरहि अन्य सभी काय्िकि्ाि उपक्सिि रहे।

खिचड़ी का भोग खकया जाएगा खितखित 
कालीबाड्ी म्े बसंिी िुग्ाि पूजा

की िूम, आक््ेस्ट््ा से सजी शाम

दुर्ग। रसंरिया नगर कालीबाड्ी मे् िार रिवसीय
'साव्िजरनक बसंिी िुग्ाि पूजा महाषष््ी पूजा' के
साि शुर् हुई। इस अवसर पर सुबह साढ्े 8 बजे
कल्पारंभ पूजा, 10 बजे पुष्पांजरल और शाम
साढ्े 7 बजे आमंत््ण और अरिवास हुआ।
रसंरिया नगर के बंगाली समुिाय के रलए, यह
पूजा िैत्् नवरार््त का बंगाली र्प है। पुजारी
िेबाशीष रमश््ा ने बिाया रक यह उत्सव का 18वां
वष्ि है। िैत्् या बसंि महीने मे् पड्ने पर इस पूजा
का बसंिी िुग्ाि पूजा कहा जािा है। मंरिर मे्
प््रिरिन सुबह 11 बजे से पुष्पांजरल और शाम को
साढ्े 9 बजे भोग बांटा जा रहा है। रसंरिया नगर
कालीबाड्ी के अध्यक्् शीिल िास और

महासरिव गौिम रसल, एस आर मांझी, एस के
भौरमक, मरहला रवंग की सिस्य रलरप िास,
सुमोना िास, िनुश््ी बोस, बूलॉन नायक, रीिा
रानी रॉय, अनुरािा सरहि सभी सिस्य
सामारजक-िार्मिक और सांस्कृरिक उत्सव की
व्यवस्िा मे् लगे हुए है। कोषाध्यक्् प््शांि सरकार
ने बिाया रक िार रिवसीय काय्िक््म के िौरान
रोज शाम सांस्कृरिक काय्िक््मो् की कड्ी मे्
मेलोरीज् द््ारा कराओके ऑक््ेस्ट््ा, स्वररि
कराओके ग््ुप ने अपनी प््स््ुरि िी है। 27 माि्ि को
स्िानीय प््रिभाओ् द््ारा नृत्य, संगीि और काव्य
पाठ प््स््ुि रकया जाएगा। रजसके बाि शाम को
रखिड्ी का भोग का रविरण रकया जाएगा।

चुनरी यात््ा मे् दिखी धाद्मिक आस्था, श््द््ा और
उत्साह से भक्ति गीिो् मे् लगाए जयकारे 

लाइव इवंेट 
नारी िू नारायणी की िीम पर

हुआ वार्षिक अरिवेशन

भिलाई। मां नारायणी नेशनल वेलफेयर ट््स्ट द््ारा वार्षिक
अरिवेशन एवं प््रिभा सम्मान समारोह का आयोजन लोकांगन
वैशाली नगर रभलाई मे् रकया गया। काय्िक््म के संयोजक रवमल

सेन ने बिाया रक मां नारायणी नेशनल
वेलफेयर ट््स्ट रशक््ा और मरहला शक्तिकरण
की रिशा मे् काम कर रहा है। इस अवसर पर
मुख्य अरिरि रविायक ररकेश सेन, नायब
सूबेिार रर. शैिाना राम गहलोि जोिपुर, मां
नारायणी वेलफेयर नेशनल ट््स्ट गुजराि के

राष््््ीय अध्यक्् मनोज सेन, केश रशल्प बोर्ि के अध्यक्् नंिकुमार
सेन, छग प््ांि सव्ि सेन समाज के प््ांिाध्यक्् पुनीिराम सेन, िुग्ि
रजला अध्यक्् भीखम सेन और बालोि रजला सेन समाज के
अध्यक्् संिोष कौरशक, ट््स्ट के राष््््ीय उपाध्यक्् महेश पंवार,
ररिेश सेन राष््््ीय सहकोषाध्यक्् छग, ओमप््काश सेन राष््््ीय
महासरिव और संिोष उमरे, राष््््ीय सरिव छग उपक्सिि िे। इस
अवसर पर समाज की प््रिभाओ् का स्ंमृरि रिन्ह िेकर सम्मान
रकया गया। 

n महिलाओं ने
हिया
अहिहियों िा
समंमान



सिटी स्पोर्ि्न

रायपुर एवं रायपुर बंलू पहुंचे
फाइनल में, मुकाबला 29 को 

रायपुर। छत््ीसगढ् स्टेट ल््ककेट संघ द््तरत
आयोलजर सीलनयर वग्ा एलिट ग््ुप अंरर लजित
ल््ककेट प््लरयोलगरत के सेमीफतइनि मैच के
चौिे लदन शतनदतर मुकतरिे हुए। आरडीसीए
रतयपुर मे् टीम रतयपुर ब्िू लवर्द्् लभितई ल््ककेट
एसोलसएशन (रीसीए) मैच कत पलररतम ि््ॉ
रहत। पहिी पतरी की रढ्र के आधतर पर रतयपुर
ब्िू की टीम फतइनि मे् पहुंची। रल्िेरतजी मे्
रतयपुर ब्िू दूसरी पतरी मे् 152 रन पर आउट हो
गई। मोहम्मद फैज खतन ने 40, ऋरभ लरवतरी
ने 30 और सतलनध्य हुरकट ने 20 रन रनतए।
गे्दरतजी मे् रीसीए के लदवतकर रतम््कतर ने चतर
और अमन लमश््त ने रीन लवकेट लिए। दूसरत
सेमीफतइनि मैच न्यू ग््तउंड कतंकेर मे् हुआ।
जहतं टीम रतयपुर लवर्द्् प्िेट कंरतइंड के मैच मे्
पलररतम स्वर्प रतयपुर ने मैच 7 लवकेट से
जीरत एवं फतइनि मे् प््वेश लकयत। रल्िेरतजी
प्िेट कंरतइंड पहिी पतरी 127 रन पर आउट हो
गई। रल्िेरतजी मे् रतयपुर पहिी पतरी मे् 168
रन पर आउट हो गई। रल्िेरतजी मे् प्िेट
कंरतइंड दूसरी पतरी 183 रन पर आउट हुई।
रल्िेरतजी मे् रतयपुर ने दूसरी पतरी रीन लवकेट
पर 143 रन रनतए। इस प््लरयोलगरत कत फतइनि
मैच रीएसपी ल््ककेट ग््तउंड लसलवक से्टर मे् 29
मतच्ा से खेित जतएगत। फतइनि मैच रतयपुर एवं
रतयपुर ब्िू के मध्य होगत।
राजंय िंंरीय यूथ एवं जूवनयर बॉकंकसंग

मंे शीषंस रहा बीएसपी बॉकंकसंग कंलब 

वभलाई। 17वी् रतज्य स््रीय यूि एवं जूलनयर
(रतिक एवं रतलिकत) रॉस्कसंग चै्लपयनलशप
कत आयोजन 21 मतच्ा से 23 मतच्ा रक लभितई
मे् लकयत गयत। लभितई इस्पतर संयंत्् के रीएसपी
रॉस्कसंग क्िर ने प््लरयोलगरत मे् उत्कृि्् प््दश्ान
कररे हुए यूि एवं जूलनयर दोनो् वग््ो् मे्
प््भतवशतिी प््दश्ान के सति शीर्ा स्ितन प््तप्र
लकयत। यूि वग्ा मे् रीएसपी टीम ने कुि 34
अंको् के सति चै्लपयनलशप अपने नतम की। इस
वग्ा मे् वतई. उमेश ने अपने शतनदतर प््दश्ान के
आधतर पर ‘रेस्ट रॉक्सर’कत लखरतर भी
हतलसि लकयत। व्यस्करगर स्पध्ताओ् मे् लगरवतन
लसंह ने 50–55 लकिोग््तम वग्ा मे् स्वर्ा पदक
प््तप्र लकयत, वही् वतई. उमेश ने 55–60
लकिोग््तम वग्ा रित गौरम लसंह ने 60–65
लकिोग््तम वग्ा मे् स्वर्ा पदक जीरकर टीम की
सफिरत मे् महत्वपूर्ा योगदतन लदयत। इसके
अलरलरक्र डी. सतई लकरर ने 70–75
लकिोग््तम वग्ा मे् स्वर्ा पदक अल्जार लकयत,
वहीँ पुरे्द्् भतई पटेि ने 47–50 लकिोग््तम वग्ा
मे् रजर पदक प््तप्र लकयत। इसी क््म मे् जूलनयर
वग्ा मे् भी रीएसपी टीम ने शतनदतर प््दश्ान
कररे हुए कुि 14 अंको् के सति टीम
चै्लपयनलशप अपने नतम की। जूलनयर वग्ा मे्
लशवदीप रतय ने ‘रेस्ट रॉक्सर’कत लखरतर
हतलसि कररे हुए 46–48 लकिोग््तम वग्ा मे्
स्वर्ा पदक प््तप्र लकयत। लचरेश््र ने 50–52
लकिोग््तम वग्ा रित नमन कुमतर सतहू ने 57–
60 लकिोग््तम वग्ा मे् स्वर्ा पदक अल्जार कर
टीम की सफिरत को और मजरूर लकयत।
लखितल्डयो् के इस उत्कृि्् प््दश्ान के पीछे कोच
रीि्ा रजर के मतग्ादश्ान एवं प््लशि््र की
महत्वपूर्ा भूलमकत रही, लजन्हो्ने लखितल्डयो् को
उच्् स््र की प््लरयोलगरत के लिए रैयतर लकयत।
रीएसपी प््रंधन ने इस उपिस्बध पर सभी
लखितल्डयो् एवं कोच को रधतई देरे हुए उनके
उज्््वि भलवष्य की कतमनत की है।

एसएमएस, मेवडकल और बंलासंट
फनेंंस की टीम ने जीते अपने मैच 

वभलाई। रीएसपी फे््ड्स् कि्र द््तरत आयोलजर
फे््ड्स् कप अरंर लवभतगीय प््ो सॉफट् ल््ककटे
प्ल्रयोलगरत क े अरंग्ार गरुव्तर को शतनदतर
मकुतरि ेहएु। रीएसपी ल््ककटे ग््तउडं सकेट्र-1
मे ् पहित मचै एसएमएस लवरद्् ् रतइटस् हआु।
पलररतम मे ् एसएमएस न े चतर लवकटे स े जीर
हतलसि की। पि्येर ऑफ द मचै सरं ुरतव रह।े
दसूरत मचै मलेडकि एव ंकोक ओवन क ेमधय्
खिेत गयत। पलररतम मे ् मलेडकि न े 10 रन से
जीरत। पि्येर ऑफ द मचै इशतरं रह।े रीसरत
मचै बि्तसट् फन््से एव ं जीआर-11 क े मधय्
खिेत गयत। पलररतम मे ् बि्तसट् फन््से न े 8
लवकटे स े जीरत। पि्येर ऑफ द मचै लशवम
गोयि रह।े चौित मचै मलेडकि एव ंयआूरएम
क ेमधय् खिेत गयत। पलररतम मे ्मलेडकि न े52
रन स ेजीरत। पि्येर ऑफ द मचै इशतरं रह।े मचै
क े अपंतयर रतधशेय्तम, लवकतस महेरत, अभय
यतदव, लववके लसहं, लवनय कमुतर सधुतकर एवं
सजंय सक्ॉिर, सक्ोरर लवनोद दवेघर,ेअलनि
लसंह, भीम मीरत एवं वीरे्द््, लपच क्यूरेटर
आजतद अहमद खतन एव ंजीवन लसहं रह।े  
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सिय पर नही् सोते है् तो आपके पेट के बलए
िज गई खतरे की घंटी, हो्गी ये िीिाबरयां 

क्यत आपको भी
अक्सर पेट मे् समस्यत

रनी रहरी है? कही् यह
आपके गड्रड् स्िीप पैटन्ा के
कतरर रो नही्? जी हतं, अगर
आपके रोजतनत सोने जतगने कत
समय ठीक नही् है रो इसकत
पतचन स्वतस्थ्य पर दुष्प््भतव हो
सकरत है। अध्ययनकर्ताओ् ने
पतयत लक अलनयलमर नी्द कत
पैटन्ा आपके पेट मे् हतलनकतरक
रैक्टीलरयत को रढ्तवत देने
वतित हो सकरत है। इस प््कतर
के रैक्टीलरयत न लसफ्क पतचन
स्वतस्थ्य को लरगतड् सकरे है्,
सति ही गुड रैक्टीलरयत पर को
भी ये कम करने वतिे हो
सकरे है्। यह पहित ऐसत
अध्ययन है लजसमे् शरीर की
आंरलरक घड्ी यतनी
सक््ेलडयन लरदम को पतचन
स्वतस्थ्य समस्यतओ् से
जोड्कर देखत गयत है।

शोधकर्ताओ् कत कहनत
है लक सोने और जतगने के
समय मे् 90 लमनट कत अंरर
भी मतइक््ोरतयोम को प््भतलवर
कर सकरत है, लजसके
स्वतस्थ्य पर नकतरतत्मक
प््भतव हो सकरे है्। इससे
पहिे के अध्ययनो् मे्
अलनयलमर स्िीप सतइलकि
को सेहर के लिए कई प््कतर
की समस्यतओ् कत कतरर पतयत
गयत ित। इस अध्ययन मे् पेट
की समस्यतओ् को िेकर िोगो्
को अिट्ा लकयत है।

फेंगशुई के अनुसार रखंे लावफंग
बुदंंा, खुलेगा तरकंंी का हर रािंंा

गड़बड़ स़लीप पैटऱन के हो सकते है़ दुष़परिणाम

ितलफंग रुद््त को आप रतजतर मे् कई र्पो् मे् देख सकरे है
जैसे-हँसरत हुआ,रैठत हुआ,दोनो् हति ऊपर लकए यत कंधे पर
धन की पोटिी लिए आलद।आप कौनसे रुद््त को लकस  जगह
रखे् लजससे आपको अपेल््िर ितभ प््तप्र हो सके।

फे्गशुई शतस्््् के अनुसतर ितलफंग रुद््त हमतरे घर मे् रखनत
शुभ मतनत जतरत है्। ऐसत मतनत जतरत है लक ितलफंग रुद््त हमतरे
घर मे् रखने से हमतरे घर मे् हमेशत के लिए सुख शतंलर रनी
रहरी है् वही् घर मे् सकतरतत्मक ऊज्ता कत संचतर रनत रहरत
है्। ितलफंग रुद््त को घर मे् रखने से हमे् सफिरत की प््तस्पर
होरी है् व हमतरी आल्िाक स्सिलर मजरूर रनरी है्। मतनत जतरत
है लक घर मे् रखत हुआ ितलफंग रुद््त घर-पलरवतर पर कोई
लवपल््त नही् आने देरत है।  ितलफंग रुद््त को आप रतजतर मे्
कई र्पो् मे् देख सकरे है जैसे-हँसरत हुआ,रैठत हुआ,दोनो्
हति ऊपर लकए यत कंधे पर धन की पोटिी लिए आलद।आप
कौनसे रुद््त को लकस  जगह रखे् लजससे आपको अपेल््िर
ितभ प््तप्र हो सके।आप कौनसे रुद््त को लकस  जगह रखे्
लजससे आपको अपेल््िर ितभ प््तप्र हो सके। ितलफंग रुद््त
को घर यत दफ्रर मे् जहतं भी रखे् इस रतर कत ध्यतन रखे् लक
उसकी ऊंचतई आपकी आंखो् के ररतरर रक हो रतलक आरे
आरे आपकी सीधी नजर उस पर पड्े। अलधक ऊंचतई यत
नीचे जमीन पर इन्हे् नही् रखनत चतलहए।

पोटली वलए लावफंग बुदंंा
जो िोग पैसत इकठ््त नही् कर पत रहे है् उन्हे् धन की

पोटिी लिए हुए ितलफंग रुद््त की मूल्रा घर मे् रखनी चतलहए।
इससे धन संरंधी कतमो् मे् ितभ लमि सकरत है्।ितलफंग रुद््त
को अपने घर मे् दल््िर-पूव्ा लदशत मे् रखे् रो इस लदशत की
सकतरतत्मक उज्ता रढ् जतरी है जो धन और सुख को अपनी
ओर खी्चरी है। घर मे् रहने वतिो् की आमदनी रढ्री है।
दोनों हाथों में कमंडल वलए

यलद आपके कठोर पलरश््म के रतद भी कतमो् मे् सफिरत
नही् लमि पत रही है रो दोनो् हतिो् मे् कमंडि लिए हुए ितलफंग
रुद््त की मूल्रा घर मे् रखनी चतलहए।आप इसे रच््ो् के कमरे मे्
भी रख सकरे है्।
हंसते हुए लावफंग बुदंंा

वतस््ु मे् घर की पूव्ा लदशत को पलरवतर के भतग्य और सुख
शतंलर कत स्ितन कहत जतरत है। आप अपने घर के सदस्यो् के
रीच आपसी प््ेम और
रतिमेि रढ्तनत चतहरे है् रो
एक ितलफंग रुद््त पूव्ा लदशत
मे् रखे् जो अपने दोनो् हतिो्
को उठतकर हंस रहे हो्।
इसके अितवत घर पर ध्यतन
िगतए हुए ितलफंग रुद््त की
मूर््ी भी रख  सकरे है्, इसके
प््भतव से न केवि आपके
जीवन मे् सुकून और शतंलर
ररकरतर रहेगी रस्लक घर कत
महौि भी कतफी अच्छत
रहेगत।

नींबू का बंलड पंंेशर पर होने वाला
असर जावनए, वमलेगा फायदा

गिर ितइफस्टतइि और खतनपतन से
िोगो् की सेहर पर प््भतव पड्रत है।
लजसके कतरर िोग कई रीमतलरयो् से
ग््लसर होने िगरे है्। इन मे् मोटतपत,
िकतन, शरीर दद्ा और रनतव आलद
शतरीलरक और मतनलसक समस्यत
शतलमि है्। इस ररह की शतरीलरक
समस्यतओ् से छुटकतरत पतने के लिए
योगतसन ितभकतरी होरत है। योगतसन
कत लनयलमर अभ्यतस गिर जीवन
शैिी और पौल््िक आहतर की कमी से
होने वतिी समस्यतओ् से रतहर लदितरत
है।  भतगदौड् भरी ितइफस्टतइि मे्
िोगो् के पतस योग यत व्यतयतम करने
रक कत समय नही् लमि पतरत। िेलकन
सेहर को दुर्स्् रखने के लिए कुछ
ऐसे योगतसन है् जो रोज सुरह नी्द
खुिने के रतद आप रेड पर ही कर
सकरे है्। सुरह सुरह योगतसन कत
अभ्यतस मेटतरॉलिज्म को रढ्तरत है।
योगतसन से शतरीलरक समस्यतएं कम
होने के सति ही रनतव और लचंरत भी
कम होरी है। जतलनए उन पतंच योगतसनो्
के रतरे मे्, लजन्हे् रोजतनत सुरह आसतनी
से आप लरस््र पर कर सकरे है्।

भुजंगासन: रोजतनत भुजंगतसन कत
अभ्यतस करने से भुजतएं मजरूर होरी
है्। मतंसपेलशयो् मे् लखंचतव आरत है,

कछु आसान योगासन स ेसधुर सकती ह ैआपकी सहेत  

बिस््र पर लेटकर करे्गे योगासन तो बिले्गे
कई फायदे, सेहत भी िनी रहेगी िेहतर

कार्नर
न्यूज

ब्िड प््ेशर के खररे को कम करने के लिए आपने
नी्रू के सेवन के रतरे मे् सुनत होगत, पर क्यत वतस््व मे्
इससे ब्िड प््ेशर को कंट््ोि लकयत जत सकरत है?
आइए जतनरे है् लक इस रतरे मे् अध्ययनो् से क्यत परत
चिरत है?
नींबू से कम हो सकता है बंलड पंंेशर
का खतरा

शोधकर्ताओ् ने अध्ययनो् मे् पतयत लक अगर आप
ब्िड प््ेशर रढ्ने की स्सिलर मे् नी्रू कत सेवन कररे है्
रो इससे कुछ िोगो् मे् इसे कंट््ोि करने मे् ितभ लमि
सकरत है। िेमन ल््िंक मे् कई ऐसे खलनजो् के अंश
होरे है् जो रक्रचतप को कम करने मे् फतयदेमंद हो
सकरे है्। कैस्लशयम और पोटेलशयम दोनो् उच््
रक्रचतप से पील्डर िोगो् मे् रक्रचतप को कम कररे
है् और ये दोनो् नी्रू से प््तप्र लकए जत सकरे है्। एक
अन्य अध्ययन से परत चिरत है लक नी्रू पतनी से
लसस्टोलिक ब्िड प््ेशर कतउंट मे् आसतनी से सुधतर
करने मे् ितभ पतयत जत सकरत है।  नी्रू हमतरे शरीर के
लिए और भी कई प््कतर से ितभकतरी हो सकरत है।
आपकी तंवचा को रखता है संवसंथ

नी्र को खतस रनतरी है इसमे् मौजूद लवटतलमन-
सी की मतत््त, लजसे एस्कॉल्राक एलसड के र्प मे् भी
जतनत जतरत है। आपकत शरीर इसे नही् रनत सकरत,
इसलिए आपको इसे भोजन से प््तप्र करनत होगत। यह
कोिेजन के लनम्तार मे् मदद कररत है, जो आपकी
त्वचत को िचीित और स्वस्ि रखने के लिए
आवश्यक है। पय्ताप्र मतत््त के इन पोरक रत्वो् के
लरनत त्वचत मे् झुल्रायतं पड्ने िगरी है्। लनल््िर र्प से
सही लवटतलमन और पोरर आपके उम्् रढ्ने की

रफ्रतर को धीमत कर सकरी है।
एंटीऑकंसीडेंट रखेंगे कई बीमावरयों से दूर

नी्रू मे् लवटतलमन-सी, फ्िेवोनोइड्स, फेनोलिक
एलसड और कूमतलरन प््चुर मतत््त मे् होरे है्। ये
एंटीऑक्सीडे्ट शरीर को फ््ी रेलडकल्स से होने वतिे
नुकसतन से रचतने और कै्सर जैसी रीमतलरयो् के
जोलखमो् को कम करने मे् भी आपके लिए ितभकतरी
है्। फ््ी-रेलडकल्स आपकी कोलशकतओ् को नुकसतन
पहुंचतरे है् और रीमतलरयो् को रढ्तने वतिे हो सकरे है्,
नी्रू कत सेवन इस समस्यत मे् आपके लिए
फतयदेमंद है।
मवंंिषंक की सेहत को लाभ

नी्रू मे् लवशेर रसतयन होरे है् जो मल््सष्क
कोलशकतओ् को शरीर के लवरतक्र पदति््ो् से सुरल््िर
रखने मे् मदद कर सकरे है्। ये रत्व सतमतन्य
कोलशकतओ् के ब््ेक डतउन करने और इंफ्ितमेशन से
सुरल््िर रखने मे् मदद कररे है्। पतल्कि्संस रोग और
अल्जतइमर जैसे मल््सष्क रोगो् के जोलखमो् को कम
करने मे् भी इससे ितभ पतयत सकरत है। इस ररह के
स्वतस्थ्य ितभ को देखरे हुए नी्रू कत सेवन करनत
आपके लिए रहुर फतयदेमंद है सकरत है। 

नॉि्ा इंलडयत मे्
नतश्रे के र्प मे्
ज्यतदतरर परतठो्
के पसंद लकयत
जतरत है। आप
चतहे् रो घी की
खुरचन के परतठे रनत सकरी है्। घी रनतरे वक्र आपने
देखत होगत लक उसकी खुरचन रच जतरी है। मितई को
धीमी आंच पर चितरे रहो, रो घी रनने िगरत है। इसकत
जो जित हुआ लहस्सत यत खुरचन होरत है, उसे िोग फे्क
देरे है्। हतितंलक, इसके भी परतठे रनतए जत सकरे है्। 

आपको 3-4 परतठे रनतने के लिए कम से कम 2
कटोरी मितई को जितनत पड्ेगत। मितई को रेज आंच पर
लरल्कुि न पकतएं। इससे घी भी जिेगत और खुरचन
खतने ितयक नही् रनेगी। जर खुरचन अच्छी ररह से भूरी
हो जतए और घी भी लनकि जतए, रो दोनो् चीजो् को
अिग-अिग छतनकर रख िे्। इसके रतद खुरचन को
अच्छी ररह से ठंडत होने दे्।  अर एक छोटत प्यतज िे् और
उसे रतरीक-रतरीक कतटकर रख िे्। इसी ररह 1/2 छोटत
चम्मच अदरक और िहसुन की 2 कलियो् को ग््ेट करके
रख िे्। अगर आपके रच््े से अदरक-िहसुन पसंद नही्
कररे, रो आप इसे हटत सकरी है्। 

रतरीक कटे हुए प्यतज को घी की खुरचन के सति
अच्छी ररह से लमित िे्। इसमे् रतरीक कटी हरी लमच्ा, 1
रड्त चम्मच हरत धलनयत और नमक डतिकर लमक्स करे्
और इस लमश््र को अिग रख दे्।    अर परतठे के लिए
सॉफ्ट आटत गूंिकर उसे 10 लमनट के लिए रख दे्। 10
लमनट रतद आटे को 1 लमनट रक और गूंि िे्। रैयतर आटे
से िोइयतं रनतकर अिग-अिग करे्।

एक िोई को िेकर एक छोटी कटोरी के आकतर
लजरनत रेिे्। इसके रतद, इसमे् एक चम्मच रैयतर घी की
खुरचन भरे् और लकनतरो् को रंद करके इसे लफर गोि यत
ट््तएंगि आकतर मे् रेि िे्।   

घी की खरुचन स ेझटपट बनाएं
सवंावदषं ंपराठे, लोग करेगें तारीफ

मेटतरॉलिज्म रक को भी प््भतलवर करने वतिी हो सकरी
है। अध्ययन से 934 िोगो् के एक समूह कत मूल्यतंकन
लकयत। उनके रक्र, मि और आंरो् के मतइक््ोरतयोम
सै्पि के सति-सति लनयलमर नी्द की अवलध कत
आकिन लकयत गयत।

गंभीर रोगों का भी बढं जाता है खतरा
अध्ययन के लनष्कर्ा मे् पतयत गयत लक नी्द की कमी

आंरो् मे् रैड मतइक््ोरतयोम को रढ्तने वतिी हो सकरी है।
अध्ययन मे् पतयत गयत लक खरतर आहतर गुरवत््त, मोटतपे
और कतल्डायोमेटतरोलिक स्वतस्थ्य के कतरर लदि कत
दौरत, स्ट््ोक और मधुमेह कत खररत हो सकरत है। आंरो् मे्
गुड रैक्टीलरयत की कमी के कतरर पतचन स्वतस्थ्य लरगड्
जतरत है लजससे इन रीमतलरयो् के रढ्ने कत खररत हो
सकरत है।  

लजससे रेिी फैट कम होरत है और रीढ् मे्
िचीितपन आरत है। भुजंगतसन कत अभ्यतस करने
के लिए लरस््र पर पेट के रि सीधत िेटकर दोनो्
हतिो् को कंधे के सतमने िे आएं। लफर दोनो् हतिो्
को कंधे पर सतमने ितरे हुए पूरत शरीर एक सीध
मे् रखे्। अर ऊपरी लहस्से को भुजतओ् से उठतएं
और पैर सीधे रखरे हुए कमर से ऊपर कत लहस्सत
हवत मे् रखे्। कुछ देर इसी अवस्ित मे् रहने के रतद

सतमतन्य अवस्ित मे् आ जतएं।
बटरफ्लाई पोज: रद््कोरतसन को

रटरफ्ितई पोज कहरे है्, लजसके अभ्यतस से लहप्स
और जतंघो् की मतंसपेलशयो् मे् लखंचतव आरत है
और चर््ी कम होरी है। पैरो् मे् मजरूरी और लहप्स
शेप के लिए भी यह योगतसन फतयदेमंद है। इस
योगतसन को करने के लिए लरस््र पर सीधत
रैठकर दोनो् पैरो् के घुटनो् को अंदर की ररह मोड्े्।

अर पैरो् के दोनो् रिवे आपस मे्
जोड्रे हुए दोनो् हतिो् से पैरो् को पकड्
िे्। अर जतंघो् को लहितएं। इसी
अवस्ित मे् रहने के रतद सतमतन्य
अवस्ित मे् आ जतएं।

पवनमुक्तासन: शरीर मे्
िचीिेपन और रीढ् की हड््ी मजरूर
करने के लिए पवनमुक्रतसन करे्।
पवनमुक्रतसन से शरीर की िकतन दूर
होरी है। इस आसन को करने के लिए

लरस््र पर िेटकर दोनो् पैरो् को आपस
मे् मोड् िे्। लफर घुटनो् को छतरी पर
िगतने हुए दोनो् हतिो् से पैरो् को समेटे्।
इसी अवस्ित मे् रहरे हुए िंरी-िंरी
सतंस िे् और छोड्े्।

ववपरीत करणी : इस आसन को
करने से ब्िड सक्कुिेशन सीधत
मल््सष्क रक पहुंचरत है और लदमतग
रेजी से चिरत है। मल््सष्क रनतव
मुक्र होरत है और डतक्क सक्कि सही
होकर त्वचत ग्िो कररी है। लवपरीर
कररी योगतसन करने के लिए लरस््र
पर िेटकर पैरो् को दीवतर से सटतएं।
लफर पैर को सीधत रखरे हुए शरीर को
भी सीधत कर िे्। कुछ देर इसी
अवस्ित मे् रहे् लफर सतमतन्य हो जतएं। 

अर्ध मत्स्येन्द् ्ासन: अध्ा
मत्स्येन्द््तसन के अभ्यतस से लहप्स और
जतंघ की मतंसपेलशयो् कत फैट कम
होरत है। ब्िड सक्कुिेशन रेहरर होने
के सति ही कमर की चर््ी कम होरी है।

नींद की कमी से सेहत पर असर
शोधकर्ता कहरे है्, नी्द की

कमी संपूर्ा स्वतस्थ्य के लिए
हतलनकतरक हो सकरी है। यही
कतरर है लक सभी िोगो् को
रोजतनत रतर मे् 6-8 घंटे की लनर्ताध
नी्द िेने की सितह दी जतरी है।
लकंग्स कॉिेज िंदन के
शोधकर्ताओ् द््तरत लकए गए इस
शोध अनुसतर, इस रतरे मे्
जतगर्करत कम है लक सोने के
पैटन्ा मे् छोटी-छोटी लवसंगलरयो्
भी शरीर की जैलवक िय प््भतलवर
कर सकरी है्। इस अध्ययन मे्
हमने पतयत गयत है लक ये पतचन
स्वतस्थ्य के लिए भी समस्यत रढ्तने
वतिी स्सिलर हो सकरी है।
कंया कहते हैं संवासंथंय ववशेषजंं?

लकंग्स कॉिेज िंदन मे् प््ोफेसर और शोध के वलरष्् िेखक डॉ. वे्डी
हॉि कहरी है्, हम जतनरे है् लक नी्द मे् व्यवधतन, जैसे लक नतइट लशफ्ट मे्
कतम करनत आपके स्वतस्थ्य पर गहरत प््भतव डति सकरे है्। शोधकर्ताओ्
कत सुझतव है लक आंर मे् रोगतरुओ् की संरचनत पतचन से िेकर
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पुराने ट््ेचडशनल लगने वाले रंगलसूि्् के चडजाइंस से अगर आपका
रन भी ऊब गया है, तो आपके चलए कुछ ऐसे रंगलसूि्् के
चडजाइंस,जो आपका रन रोह ले्गे। आप ऑड्टर पर अपने चलए इन्हे्
कस्रराइज कराने के चलए रजबूर हो जाएंगी।  
अमेजरकन डायमंड मंगलसूत़़ जडिाइंस 
अब काले रोती की लड् र्े सोने का लरकरा पे्डे्र वाला
रंगलसूि्् आउरडेरेड हो िला है। अब जरान फै्सी लुक वाले
रंगलसूि्् का है और सोने के रंगलसूि्् रे् आपको बहुत सारे
ऑप्शन चरल जाएंगे। रंगलसूि्् र्े अरेचरकन डायरंड वाला
छोरा या बड्ा पे्ड्ेर भी लगवा सकती है्। जहां तक बात काले
रोती की है, तो अब शगुन के 11 या 21 काले रोती के साथ भी
रंगल सूि्् तैयार हो रहे है्, तो आप भी अपने चलए ऑड्टर पर ऐसा
ही रंगलसू्ि्् बनवा सकती है्। 
नाम और फोटो वाले मंगलसूत़़ जडिाइंस 
नार वाले रंगलसूि्् का फैशन नया नही् है, रगर इस चडजाइन का
के््ज अभी तक रचहलाओ् के अंदर है और अब इसरे् नया अपडेर
यह है चक आपको फोरो फ््ेर के साथ इस तरह के रंगलसूि्् चरल
जाएंगे, चजसर्े आप अपनी शादी की तस्वीर या चफर पचत की फोरो
लगवा सकती है्। यचद चदखने रे् बहुत अच्छे लगते है्। इस तरह के
रंगलसूि्् रे् आपको चडजाइन ऑप्शन कर चरले्गे, रगर आप फॉन्र
को अपनी पसंद के अनुसार िुनकर रंगलसूि्् को थोड्ा नया लुक
दे सकती है्। 

कुंदन मंगलसूत़़ जडिाइन 
अगर आप हाथ और गले दोनो् के चलए रैचिंग रंगलसूि्् चडजाइन
तलाश रही है्, तो आपको गोक्ड एवं आच्रिफीचशयल दोनो् रे् ही इस
तरह के रंगलसूि्् चरल जाएंगे। यचद चसंपल कंुदन चडजाइन के
रंगलसूि्् चडजाइन की तलाश रे् है्, तो आपको इसरे् छोरे और बडे्
दोनो् प््कार के कुंदन र्े अलग-अलग शेप रे् रंगलसूि्् के पे्डे्र
चरल जाएंगे, आपको केवल उनरे् अपनी पसंद की िेन लगवानी
होगी। इस तरह के रंगलसूि्् भी डेली चवयर होते है् और कैरी करने
रे् लाइरवेर होते है्। 

मंगलसूत् ्  के कुछ खास डडजाइंस जो बढ्ा दे्गे आपके र्प की शोभा  

ऑपिस की िाटंंी में पबखेरना है
जलिा, ऐसे किडंों का करें चयन

पिलंम इिंेट

टॉलीिुड

‘प्युअट्ाड सरको’मे् बैर बनी सनभाएंगे
लीर रोल, बनाया था ग््ैमी मे् सरकॉर्ड

इलैयाराजा को सुप््ीम कोट्ड से लगा झटका,
कॉपीराइट से जुड्े केस को सकया ट््ांसफर

हाल ही रे् सुपर बाउल हाफराइर शो रे् अपनी शानदार परफॉर््े्स
से सुच्खटयां
बरोरने वाले
बैड बनी इससे
पहले बै््ड चपर
की चफक्र
‘बुलेर ट््ेन’
और ‘कॉर
स्रीचलंग’जैसी
चफक्रो् रे् नजर आ िुके है्। लेचकन पहली बार वे चकसी चफक्र रे्
वे लीड रोल र्े नजर आएंगे।
प्योर््ो चरको के ग्लोबल सुपरस्रार बैड बनी अब बडे् पद््े पर लीड
रोल रे् नजर आने वाले ह्ै। वे ऐचतहाचसक ड््ारा चफक्र ‘प्युअर्ाट
चरको’रे् रुख्य भूचरका चनभाएंगे। यह उनकी पहली फीिर चफक्र
होगी, चजसरे् वे बतौर लीड स्रार चदखाई द्ेगे।
‘प्युअर्ाट चरको’को रेकस्ट ने ‘एचपक कैरेचबयन वेस्रन्ट’बताया है।
यह चफक्र प्योर््ो चरको के इचतहास और उसकी जड्ो् को सच््ी
घरनाओ् से प््ेचरत कहानी के जचरए चदखाएगी। खास बात यह है
चक चफक्र का चनद््ेशन गै््री चवचनंग रैपर रेचसडे्रे करे्गे, जो इस
चफक्र से बतौर चनद््ेशक डेब्यू कर रहे है्। चफक्र रे् बैड बनी के
साथ एडवड्ट नॉर्टन, जेचवयर बाडे््र और चवग्गो रोर््े्सन जैसे
चदग्गज कलाकार भी नजर आएंगे। रेचसड्ेरे ने बयान रे् कहा, ‘र्ै
बिपन से अपने देश पर चफक्र बनाना िाहता था। प्योर््ो चरको का
असली इचतहास हरेशा चववादो् रे् रहा है। यह चफक्र हरारी
पहिान को ईरानदारी और तीव््ता के साथ पेश करेगी।’बैड बनी
के चलए यह रहीना बेहद खास रहा है। सुपर बाउल रे् धराकेदार
परफॉर्े््स के बाद उन्हो्ने गै््री अवॉर्स्ट रे् इचतहास रि चदया।
उनका एक्बर ‘देचब चतरार रॉस फोरोस’ एक्बर ऑफ द ईयर
जीतने वाला पहला स्पेचनश भाषा का एक्बर बना। अब फै्स को
बेसब््ी से इंतजार है चक म्यूचजक के बाद बैड बनी एल्करंग की
दुचनया र्े चकतना बड्ा धराका करते है्।

भोजिुरी 
खेसारी संग आकांक््ा का रोमांसटक रांस,
एव्टर से सलपटी् तो हैरान यूजस्ड ने सकए कम्ेट

गर््ी के रौसर रे् शॉट्स्ट और
ओवरसाइज्ड री-शर्ट घर रे्
पहनने के चलए सबसे अच्छे
आउरचफट्स रे् से एक है, लेचकन
यह चकसी अवसर के चहसाब से
सही नही् है। चकसी भी अवसर के
चलए आपका ड््ेचसंग से्स अच्छा
होना िाचहए। साथ ही ग््ूचरंग
स्राइल भी रौसर के अनुसार होना
िाचहए। आप ये फैशन चरप्स
फॉलो करे्, ताचक आपको गच्रटयो्
रे् चकसी भी अवसर पर कूल और
स्राइचलश लुक चरल सके।
कपड़े जफट तो आप जहट 
गच्रटयो् रे् कई पुर्ष ढीले-ढाले
कपड्े पहनना पसंद करते है्,
लेचकन इससे आपका फैशन
खराब होता है। कपडे चकतने ही
रहंगे क्यो् न हो् या चफर चकतने ही
रनपसंद क्यो् न हो्, अगर ये
आपकी बॉडी पर चफर नही् बैठ रहे
है् तो लुक के चलए की गई आपकी
सारी रेहनत चबक्कुल बेअसर हो
जाएगी। इसी कारण जर्री है चक
आप रुलायर फैच््बक के बॉडी
चफर कपडो् का ही ियन करे्।

अदालत ने सोनी म्यूचजक एंरररेनरे्र इंचडया प््ाइवेर चलचररेड
की उस
याचिका को
रंजूरी दे दी,
र द् ्ा स
हाईकोर्ट रे्
दायर रुकदरे
को
स् था नां त चर त
करने की रांग की गई थी।
सुनवाई के दौरान सोनी म्यूचजक की तरफ से पेश अचधवक्ता
अचभषेक चसंघवी ने दलील दी चक बॉम्बे हाई कोर्ट रे् रुकदरा
पहले ही दायर कर चदया गया था। इसचलए रद््ास हाई कोर्ट रे्
िल रही बाद की काय्टवाही को स्थानांतचरत कर चदया जाना
िाचहए, ताचक एक ही चववाद पर दोनो् हाई कोर्ट की तरफ से
चवरोधी फैसला चदए जाने की संभावना से बिा जा सके।
इलैयाराजा की तरफ से पेश अचधवक्ता कचपल चसब्बल ने इस
दलील का चवरोध चकया और बॉम्बे हाई कोर्ट के ि््ेि््ाचधकार पर
सवाल उठाया। उन्हो्ने यह दलील दी चक यह चववाद रद््ास
ल्सथत न्यायालय के ि््ेि््ाचधकार के अंतग्टत आएंगे। चसब्बल ने
आरोप लगाया चक सोनी म्यूचजक की तरफ से शुर् की गई
काय्टवाही सही नही् थी। सुनवाई के दौरान, अदालत ने कहा
इलैयाराजा ने बॉम्बे हाई कोर्ट के सारने रुकदरे की शुर्आत के
चखलाफ कोई राहत नही् रांगी। इसके बाद बे्ि ने सोनी म्यूचजक
की ट््ांसफर याचिका को रंजूरी दे दी। अब इस रारले से जुड्े
सभी रुद््े बॉम्बे हाई कोर्ट के सारने उठाए जा सके्गे। सोनी
म्यूचजक ने 13 जनवरी, 2022 को बॉम्बे हाई कोर्ट रे् कॉपीराइर
उक्लंघन का एक रुकदरा दायर चकया था। इसरे् संगीतकार को
कुछ साउंड चरकॉच्डि्ग रे् कचथत कॉपीराइर का उक्लंघन करने
से रोकने के चलए रांग की गई थी। इसके बाद, इलैयाराजा ने
रद््ास हाई कोर्ट रे् सोनी म्यूचजक, इको चरकॉच्डि्ग कंपनी प््ाइवेर
चलचररेड और ओचरएंरल चरकॉर्स्ट के चखलाफ इसी तरह का
एक रुकदरा दायर चकया। 

आकांि््ा पुरी इन चदनो् खेसारी लाल यादव के साथ खूब
भोजपुरी चफक्र्े और गाने कर
रही है्। अब उन्हो्ने एक वीचडयो
शेयर चकया है, चजसर्े वह
खेसारी के साथ शूर के दौरान
रोरांचरक होती नजर आ रही है्।
वीचडयो देख यूजस्ट हैरान है्
और करे्ट्स कर रहे है्। देचखए
वीचडयो और पच्ढए यूजस्ट क्या
बोले: इन चदनो् भोजपुरी रे्
खेसारी लाल यादव और
आकांि् ्ा पुरी की जोड्ी का
जलवा देखने को चरल रहा है।
दोनो् साथ रे् न चसफ्फ चफक्रे् कर
रहे है्, बल्कक कई गाने भी कर िुके है् और कर रहे है्।
आकांि््ा पुरी और खेसारी अब जक्द ही एक और गाने रे्
नजर आएंगे, चजसके शूर का वीचडयो एक्ट््ेस ने सोशल
रीचडया पर शेयर चकया है। वीचडयो रे् आकांि््ा और खेसारी
के बीि रोरांचरक एंगल शूर चकया जा रहा है। आकांि््ा सीन
रे् खेसारी से चलपरी नजर आ रही है्। इस पर यूजस्ट के काफी
करे्ट्स आ रहे है्।  आकांि््ा पुरी ने यह वीचडयो अपने
इंस्राग््ार अकाउंर पर शेयर चकया है, और फै्स के बीि
सुच्खटयां बरोर रहा है। एक यूजर ने चलखा है, 'क्या जोड्ी है
खेसारी भैया।' एक बोला, 'आकांि््ा भाभी आई लव यू।' एक
ने चलखा, 'सुपरस्रार खेसारी लाल यादव जी और आकांि््ा
पुरी जी का जोड्ी बवाल रिा रखी है।' एक यूजर ने करे्र
चकया, 'आग लगा दी।' एक बोला, 'बहुत ही खतरनाक।'
रालूर हो चक आकांि््ा पुरी और खेसारी लाल यादव हाल ही
चफक्र 'अल्गनपरीि््ा' रे् नजर आए। 

इस मौसम में नया लुक देते हैं ओवरसाइजंड आउटफिट भी

गर्मियो् के दौरान पुर्ष अपनाएं ऐसे फैशन
रिप्स, रमलेगा कूल और स्िाइरलश लुक 

कानंार
नंयूज

इनके इसंंमेाल स ेछडुंाए ंनले िॉपलश 
हर लड्की की खूबसूरती रे् उनके नाखून िार
िांद लगाते है्। नाखूनो् की खूबसूरती को और
बढ्ाने के चलए बाजार रे् तरार रंगो् की नेल
पॉचलश चरलती है्। चजसका इस््ेराल
लड्चकयां अपने आउरचफर के रंगो् से रैि
करके करती है्।
बहुत सी लड्चकयां तो हर रोज नेल पॉचलश का
इस््ेराल करती है्। इसके चलए उन्हे् हर रोज
नेल पॉचलश छुड्ानी भी पड्ती है। नेल पॉचलश
छुड्ाने के चलए नेल पे्र चररूवर इस््ेराल चकया
जाता है, जो बेहद कर दार रे् आसानी से
उपलब्ध हो जाता है।
चलल्कवड के साथ-साथ अब तो नेल चररूवर
वाइप्स भी बाजार रे् चरलते है्। सोचिए अगर
आपको अज््े्र कही् जाना हो और नेल चररूवर
खत्र हो जाए तो आप क्या करे्गी। इसके
परेशानी के िलते हर आपको कुछ ऐसी घरेलू
िीजो् के बारे रे् बताएंगे, चजनका इस््ेराल
आप नेल चररूवर की जगह कर सकती है्। इन
िीजो् के इस््ेराल के चलए आपको तुरंत
बाजार नही् जाना पड्ेगा। 
गम्ड पानी: नेल चररूवर खत्र होने के बावजूद
आप चसफ्फ गर्ट पानी के इस््ेराल से भी नेल
पॉचलश हरा सकती है्। इसके चलए आपको
बस अपने नाखूनो् को गर्ट पानी रे् डूबो कर

रखना है। कुछ देर गर्ट पानी रे् नाखूनो् को डुबो
कर रखने के बाद र्ई की रदद से नेल पॉचलश
को साफ करे्। 
ससरका और नी्बू: हर घर रे् चसरका और नी्बू
तो चरल ही जाता है, चजसका इस््ेराल आप
क्ली्जर के र्प रे् कर सकती है्। इसके चलए
बस एक करोरी रे् चसरका लेकर उसरे् नी्बू की
कुछ बूंदे चरलाएं और इसरे् नाखूनो् को डुबो
कर रखे्। इसके बाद आप र्ई की रदद से नेल
पे्र को हरा सकती है्। 
टूथपेस्ट: हर घर रे् रौजूद रूथपेस्र दांतो् को
िरकाने के साथ-साथ नेल पॉचलश हराने रे्
भी कार आता है। इसके चलए आपको रूथपेस्र
को अपने नाखूनो् पर लगाकर र्ई की रदद से
धीरे-धीरे रगड्ना है। इससे आपके नाखून
अच्छे से साफ हो जाएंगे। 

हॉलीिुड 

लोग अपनी असल चजदंगी रे ् चकतने
भी स्राइचलश हो,् लचेकन जब बात
दफ्तर की आती ह ैतो हर कोई अपने
दफ्तर रे ्थोड्ा चसपंल लकु करैी करना
ही पसदं करता ह।ै पर, जब भी कभी
दफ्तर रे ्पार््ी होती ह ैतो हर कोई उस
पार््ी र्े अपना स्राइचलश और गल्रैरस
अंदाज चदखाना िाहता ह।ै लड्को् के
चलए पार््ी का आउरचफर ियन करने
र्े कोई परशेानी नही ्होती, लचेकन जब
बारी लड्चकयो ् की आती ह ै तो उन्हे्
पार््ी र्े जान े के चलए काफी सोिना
पडत्ा ह।ै हर लडक्ी ऑचफस की पार््ी
र्े जाने स ेपहल ेअपन ेआउरचफर से
लकेर रकेअप तक का खास धय्ान
रखती ह।ै इसके चलए वो कई चदन
पहल े स े ही तयैारी शुर ् कर दतेी ह।ै
अगर आपके दफ्तर रे ्भी पार््ी ह ैऔर
आप कपड्ो् को लकेर सशंय रे ्है ्तो
अपना संशय दरू करे।् आप पार््ी रे्
तैयार होने के चलए कुछ अचभनेच््ियो ्के
लकुस् पर नजर डाल सकती है।्  इस
अचभनेच््ियो् से चरप्स लेकर आप
आउरचफर की खरीदारी कर सकती है।्
जमसूट: अगर पार््ी रे् बॉस लेडी
लुक कैरी करना िाहती है् तो इस तरह
का जरसूर कैरी करे्। ये आपको
खूबसूरत के साथ स्राइचलश चदखने
र्े रदद करेगा। इस लुक के साथ आप चहना खान के जैसी ही पोनीरेल
भी बना सकती है्। 
सीक्ववन को-ऑर्ड सेट: रात की पार््ी रे अगर कुछ चशररी पहनना
िाहती है् तो ऐसे सील्कवन फैच््बक का ऐसा को-ऑड्ट सेर आप कैरी कर
सकती है्। इसके साथ आप अगर थोड्ा डाक्फ रेकअप कर्ेगी तो भी
आपका लुक प्यारा चदखेगा। इसके साथ भी हीक्स ही कैरी करे्, तभी
आपका लुक अच्छा चदखेगा। 
बाब््ी ड््ेस: अगर क्यूर चदखना िाहती है् तो ऐसी बाब््ी लुक वाली ड््ेस
को आप पार््ी रे् पहनकर जा सकती है्। ऐसी डे््स के साथ अपने
रेकअप को चरचनरल रखे् और बालो् को खुला रख के उसपर बो
ल्कलप लगाएं। ये लुक भी पार््ी के चलए परफेक्र रहेगा। 
शॉट्ड ड््ेस: अगर ग्लैररस अंदाज चदखाना िाहती है् तो इस तरह की
शॉर्ट ड््ेस को अपने कलेक्शन रे् शाचरल करे्। 

आजकल बदलते रौसर की वजह से
लोगो् को काफी परेशानी हो रही है। कई
बार बुखार की वजह से लोगो् का हाल
काफी बेहाल हो जाता है। बहुत से लोगो्
के िेहरे पर दवाईयो् की वजह से
चपंपक्स होने लगे ह्ै तो कईयो् का िेहरा
काफी डल हो जाता है। 
आपको कुछ ऐसे घरेलू नुस्खे जानना
िाचहए है्, चजनको अपनाकर आप
अपना चनखरता हुआ िेहरा वापस पा
सकते ह्ै। इन तरीको् को अपनाने के
चलए आपको ज्यादा पैसे खि्ट करने की
जर्रत नही् पडे्गी। बस कुछ िीजो् के
इसे््राल से ही आपका िेहरा चखल
उठेगा। आइए देर ना करते हुए आपको
इन िीजो् के बारे रे् बताते है्। 
नीम: अगर दवाईयां खाने की वजह से
आपके िेहरे पर ज्यादा चपंपक्स चनकल
रहे ह्ै तो नीर आपके चलए रारबाण है।
इसके इस््ेराल के चलए आपको नीर के

पत््ो् को पीसकर उसरे् थोड्ी से हक्दी
चरलानी है। इस पैक को िेहरे पर कुछ
देर लगाने के बाद सादे पानी से िेहरा धो
द्े। इससे आपको जर्र फायदा चरलेगा। 
टमाटर: ल्सकन का ग्लो वापस पाने के
चलए आप ररारर का इस््ेराल कर
सकते ह्ै। ररारर को रैश करके उसरे्
थोड्ी सी िीनी या चफर शहद चरक्स कर्े
और िेहरे पर लगाएं। इससे आप स्क््ब
भी कर सकते है्। 
तुलसी: पूजा के साथ-साथ तुलसी का
इस््ेराल आप िेहरे के ग्लो को
बरकरार रखने के चलए भी कर सकते

है्। तुलसी के पत््ो् को पीस कर आप
िेहरे पर लगा सकते है्। 
चंदन: अगर आपका िेहरा बुखार की
वजह से काफी डल हो गया है तो िंदन
को चघसे् और पेस्र बनाकर िेहरे पर
लगा ले्। इस पैक को सूखने के बाद ठंडे
पानी से िेहरा धो ले्। 
शहद: शहद रे् कई ऐसे गुण रौजूद होते
है्, जो त्विा के चलए बेहद लाभदायक
है्। अगर आप एक िम्रि शहद से
अपने िेहरे पर रसाज करे्गे तो आपको
जर्र फायदा चरलेगा। इसका चनयचरत
र्प से इसे््राल करने पर आपका
िेहरा चखल उठेगा। 
एलोवेरा: चनयचरत र्प से िेहरे पर
एलोवेरा का इसे््राल करने पर आपके
िेहरे को ठंडक चरलेगी। इसके
इस््ेराल के चलए आपको बस एलोवेरा
की पत््ी का जेल चनकालकर िेहरे पर
लगाना है।   

बुखार से डल हो गया है चेहरा तो अपनाएं
ये घरेलू तरीके, त्वचा मे् आएगी चमक

पिछली बार कोपिड-19 के दौर में लाउंजपियर और एथलीजंर चचंाा मंे आए थे। अब, यह आरामदायक
लुक एक नए फ़ंशन टंविसंट के साथ आया है। इसमें संिोटंंी संटाइल, शानदार फ़ंपंंिक और बेहतरीन
कारीगरी का मेल है। यह ऐसा आरामदायक िहनािा है पजसे आि रात के खाने िर बाहर जाते समय
भी िहन सकते हंै, और बाजंार में कुछ खरीदने जाते समय भी।

सफेद रंग के कपड़े चुऩे
एक सफेद शर्ट या री-शर्ट न केवल जी्स या
ट््ाउजर के साथ अच्छी लगती है, बल्कक यह
चिलचिलाती गर््ी रे् आपके शरीर को ठंडा
रखने रे् भी रदद करती है। अगर आप पसीने
के दाग के कारण सफेद पहनने से कतराते है्
तो इसकी जगह हक्के रंग के कपडे् िुने् और
जी्स की जगह ट््ाउजर पहने् क्यो्चक यह
हक्का और आरारदायक होता है। रचहलाओ्
पर भी ये सफेद रंग के आउरचफट्स खूब
जंिते है्।
जितना रहे़गे सोबर, उतना लगे़गे बेहतर 
कई पुर्षो् का राना है चक वे चजतने ब््ाइर
और ज्यादा पैरन्ट वाले कपडे् पहन्ेगे, वे
उतने स्राइचलश रहे्गे, जो चक उनकी
गलतफहरी है। यह लोगो् का ध्यान खी्िने
रे् तो रदद करता है, लेचकन गलत ढंग से,
इसचलए हरेशा चसंपल-सोबर और साफ-
सुथरे रहे्। इसी के साथ अपनी ल्सकन का

भी अच्छे से ख्याल रखे् क्यो्चक ऊपरी तौर
पर चदखने वाली िीजो् के साथ बेचसक
सुधारो् पर भी ध्यान देना जर्री है।
टोपी पहनने म़े न शम़ााएं
गच्रटयो् के दौरान लोग रोपी पहनना पसंद नही्
करते है्, लेचकन आप इसे अपनी स्राइल का
चहस्सा बनाने रे् चबक्कुल भी न चहिचकिाएं।
इसकी रदद से न चसफ्फ आपका चसर सूरज
की हाचनकारक पराबै्गनी चकरणो् से सुरच््ित
रह सकता है, बल्कक इससे आपको कूल लुक
भी चरल सकता है। पुर्षो् को इसके साथ
प््योग करने से नही् शर्ाटना िाचहए।
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